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   و یله سرج -رمادا لا
 راغلاست   هښ خهڅ نوکو ګپ

 
 

کت د ارجن  ږزمو . یم  ر یمد  پروس   د ی تول شنی، د لا رمدا کارپور  ی د نوکو ګپ  و ی، زما نوم سرج ی  سهار مو پخ    په مرکز ک   نیاټسرر
انزا ید ا  ک    تیپه ولا  ف   ا ټد سان  .لري تیموقع ک    ار ښپه  سیر

 
0:15 

سره د   ږمو په مجاز ډول  چر  مالداران  هګته او همدارن  همکارانو  کټین یج ا ټسفر ته د ال ېد  چر   م ړ دمخه ، زه غوا هڅله هر  
 .میراغلاست وا هښ موږ ګوری خهڅبرخو   لو یلاب یله ب ړۍ او ن نیاټارجن
 

0:37 
کتونو    روپګ  لا یونګد   رمادا لا.  منور وضاحت ورکو   ه ړ دا په اااوس د لا رم  تر سره   تونو یفعالد دوه مهم   ، کوم چر    ی د  خهڅ سرر

سره    شنید لا رمدا کارپور   ی   او بل   ي یږ دیتول  ات ی   تجه  لو یاو د ت  انکونهټ  از ګ، د    لر یبو   چر    ېی  چ   چر    ی د  خړ ا  ی د فلز   و ی،  کوی
 .دا لا رما و ډلنس یب یلا رمادا   وز ټ، لوک ی د خړ ا ی   کرن
 

1:11  
  په سانتا فو ک    ی، دو   هګډپه  چر     سره و   ی، پلار ، او زو   لا یونګ  و ډر یډګاو ا  و ټل   ودونکو یښ ا  ټد بنس  ک    1970په    لیپ  لارماداد  
اساس    مک  ځ. د  يی    نوم  ا ینن دا فارم هپات  .وی  ړ اوس ولا  ږمو   چر    خه څ  یاځله هغه    ې( لر لیما  19)  هیی   کلوم   30،    له ی  وپ  مکهځ

 .یهکتاره د  265
 

1:40  
کت ملک  دو یی  وخت په تد  .ړوک   لیپ  ی   فارم    غواګانو په او د    ل  ی  وپخوسۍ    30،    ا یبمخک دوی     مک  ځشوي    هیکرا  ا ی  تیسره د سرر
کت    ک    انیمودو په جر کالونو  ام    2000د  .ړېوده ک  مقدار ک       خوسیو د    5فارمونه او    غواګانو د    12، سرر

واحدونه درلودل    د روزی 
  ګشيدو ورکونک  غوا   4000ی    ټولټال چر  

ه یل 18.5 د یاوسط تول ید دو  وخت ک   ېپد.للر ای   .( ولنګی  4.9)  ی 
 

2:26  
  ګغوا  چر   ه ړ وک ه ړ کی ، ما پر  ک    2008په 

   3 د وچو غواګانو   ږ، مو  ک    لیپه پ  2008د  .وساتو ک    فارمپه  ای 
فری سټال   1او برچ 

  ېغواو  800و غواګانو برخه ک  او د وچ ې غواو  500 ک    په فری سټال  ږمو  ځ نن ور  چر   ید  یاځه ، دا هغه سیستم درلود
 .لرو
 

2:47  
  ګوده او پان   ږ، مو  ک    2012په 

بسی  درلود   و ګد ش په فری سټال چر     فارمونو   4 غواګانو  د   ږ مو  تر هغه چر    ړ ته دوام ورک ووی 
هیل 38 ول ډپه اوسط   ځهره ور  سره چر   انو ګغوا  3،200شيدو  د اوس مهال  ،جوړ کړ  .لرو  دويی( توللنګی  10) ی 

 
3:12  

کت تل د غوا    ل  یپا  د ی مثل تول هښ،  د ید غوره تول ، د غوا په راحته کولو ک  ک  پانګه اچونه کړی هوساینهګانو په ارامتیا او  سرر
   ږزمو  چر   خړ او هر هغه ا

 .ترلاسه کول شو وده جاري سای 
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   و یله سرج -رمادا لا
 راغلاست   هښ خهڅ نوکو ګپ

 
 

3:35 
دا   یسره جلا کو  فضله موادو مدیریت  سیستم لرو چر  فضله مواد او شګه  د   ږمو .س  ی ن ساتنه هم په پام ک   الیی  فارم د چاپ 

کارول  بیا ځل  کارول شوي اوبه هم   ک    راویستت  په  و ګد ش .راوباس   ی د کیوبیکل لپاره د اړتیا وړ شګهړ ته اجازه راککار موږ 
ته  87-85د  ږو م.يی    ک یدل وی بی    چر  مو پی 

  لپاره کار اوبه د  کاریدل.ووترلاسه کشک 
د سری د سیستم  .ول شواوبو لګوی 

  چ ک    یاځبه په هغه  عاتیضا ول ټڅخه 
  هړ دوا و ښد محصولاتو او وا و څتر   وی ېشو  نهیخاوره ازمو  مخک   چر   ېی  پل  سر

 .يړ وده وک  هښمحصولات او وا
 

4:35  
  ړید غوا د م ونهګا ټ ړېد غاه.  ودی  پو  ده کنالوژيټی لپاره خورا مهم   ږمو ز چر     CIALE Alta ، د ک    2017په 

  هښکچه خورا   ت 
 .کوو  ی   خورا مطم  ږمو  ته وده ورکوي چر   درچ    ، د کچر   )بیازیزون( د ید مثل تول هګاو همدارن  يړ کاو ټیټه  

 
5:04 

کت رام   له هغه وخته چر      ږ مو   ځ نن ور   چر    ه څنو  هغه    ړیهدف ک   ګ او پرمخت  تښ، نو   ه تل  ود  ږ، مو   یشو   تهځنیدا سرر
،    هښ  ډیر    او  هغه محصول ترلاسه کوو  د   او دادی  ړېک  تر سره  س  ی راه  ې مود  ې ر ډیله    ږمو   چر    دی   ل  یپا   هڅ، د هغه    ورو ګ
 ډیر خوښ یو چر  د وخت مطابق مخک ځو.  ځنن ور  ږمو 
 

5:28 
  ید ل خهڅد کور  ږتاسو به زمو  لرم چر    د یزه ام 

 مننه!   رهډی  !خوند واخل   خهڅ   دی 
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 هیتغذ غواګانو د  - ا لا رماد
 
 
 

 
 

اقونیب  و یس یزما نوم مور  ز ې لپاره د  کا یامر  لاتینز ، د  ی د نز
ې تغذحیوانز   م ټید لا رمادا   سې ی راه 2012د  زه ، یم  او مشاور    ماهر ن 

 .، او عموم  مشوره ده تیر یمدخوراکې  ، د  ېمشور  هی د تغذ ه ګډسره په   مټی  ا زما دنده د لا رماد . مکار کاو   هګپه تو  يړ غ
 

0:25  
و، د مختلف    تړښعموم  جو   د لا رمادا رمې  ې د بلاربو   لری  شتون  جنر   د یتول   ړ ، لو   انو ګغوا لنګو شویو  ، د تازه    وچو غواګانو او    چ 

ې د بقا  خوا کې هغه    سره  انو ګغوا تازه لنګو شویو  ، د    ډلې کونک     د یتول  ړ ورکولو لو   دو ی د شځل   ړی، او لوم  ډلې   کونک  ې چ 
غواګانز

ی مشتمل دی .  ښز  پو و   ېاو یتړ ا   ید دو   و څشوي ، تر   میپراساس تنظ  ډلو د    ېو د د  هړ خوا  یاو د دو   ېغواو   .په منظور ساتل کنر ږ

وري کې  هیل 41 ولډپه اوسط   انو ګغوا   په فن   .ی ړ ک  د یتولشیدی    نر
 

0:57  
ا   تیر ید مد  ې ګ، غوا   کې   طو یسرر

    انز
ی. وچ  کې   په اونز   ډلو  په مرسته د ټولو    DairyCompد    نر ږ

ړ    تیفعال  د   د اونز شتون    ه ستونی لبشن 
ې ګدا غوا  .لري

ی  دولنر ږ لو غواګانو ډلې ته  وچد   انز ې  ستی ل ګانو د غوا  ږمو   .کنر ږ   ې دږ ن  خهڅ و غواګانو له ډلې څخهد وچ د ی با لرو چ 
   ړ ته لا  زیږون  ډلې 

ې د.ښر
ې  ک   خونهپه ځانګړی   ېدږ لپاره ن و ځ ور  21د زیږون څخه دمخه  غه غواګانز

  ونیږ د ز  ی او دو  ينر ږ ک  پانر
ې ګوروسته غوا له زیږون  .ترلاسه کوي  میرژ خوراک    ي ګړ ان ځلپاره    انو ګدمخه غوا 

  ، ينر ږ ک  دول نر ږ ته لد تازه لنګو شویو غواګانو ډلې    انز
ې  ېنر چ ی. ورګه ورڅخه تر لاسه   له دوی چ   کنر ږ
 

1:37 
ې     .رمز پراساس ده و شخوند او خوراک یارو څ  زموږ د ،  ړیپل  ک سیستم   ALTA COW WATCHد   ږمو  له هغه وخته چ 

ې لري  ه ړ ا ې پور   ارقامو او معلوماتو دا  ځنن ور   ر ګمه کید  پراساس ترسره و ځ شيدو د ور د ، دا د غواو   مخکې    ر ډیغوا د  ا یاچ 
ز "  .لپاره چمتو ده؟ ه ړ لپاره خوا د یتول ړ د لو  او  کول   ېخن  د چاڼولو لپاره چمتو ده ،   م یرژ خوراک  " تنر
 

2:01  
ر   ږمو   کنالوژيټی  ېد اجازه  ې   ړېکا ته  ې ګغوا   ژر   چ 

تازه  انز ډلې   له  شویو  چ  وو ړ وا  خهڅ  لنګو  دو   ېنر که  ل  ید  موده    د نر ږ د 
(Trasnation)    او دو   ړ پرمخ لا  هګتو   هښپه  

ې   ئړ ته اجازه ورک  یښر ې ګغوا   کې   فارم  ېاوس مهال پد.  ته ورښ    دو یش  ړ لو   چ 
د    انز

ې    51ورځ    60لنګون په   ه اعظمی شیدی تولید وی، چ  هیل 43لینرړ د لومړی ځل لنګونو شویو خوسیو لپاره    کې   و ځور  90په   نر
 دی . 
 

2:27  
او پانر منځنز    سلنه علوفجات لری    48څخه تر     45د    م یرژ خوراک   انو ګورکوونکو غوا   دو یشلوړ ، د   توګه که ووایم  په عموم
ې   ی.   60ته ن  په    مونهی رژ خوراک  لري.    هړ ا  ې پور   تیفیک  و ښپخپله د وا  دوی کچه  د   سلنه په خوراکه ک علوفجات ورکول کنر ږ
ې  هړ ا ېپور  هڅغنم ، د هغه  ا ی سلنه د رشقر بیده   17،  لجیجوار ساسلنه د   36 ، ولډاوسط  د   سلنه 7لري ، و شتون  لري چ 

 وی سلنه غوړی  5-  4شاوخوا او  ه دانهپنب
 

3:06 
ې 
ې   نور   پانر یت  ن  ې   کانسنر   کلونو کې خوراک فابریکه  د  .دیږییلخوا تول  فابریک دا  ا  د لا رم  دي چ 

کت لپاره ارز   په وروسنر   تناکه ښد سرر
ې   معنز   ېساده کولو ته اجازه ورکوي ، پد   پروښې   چل  یپ  وه ، په فارم کې  په    هګپه سمه تو   یدو   ر ګدي ، م  چل  یپ  ونه یډف  چ 

ی  مخلوط کې فابریکه   باور لري   ې او اعتماد باند traceability ته رسوي پخپله د اجزاو یساده کولو پا دا پخپله د پروښې .کنر ږ
ې  په کوم کې   .ينر ږ اجزا کارول ک چ 
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 هیتغذ غواګانو د  - ا لا رماد
 
 
 

 
 

3:51 
ې   هړ ا  ې پور  ې ، او پد ی د ز یمعمول دود  ولو ټ، تر   هړ په ا  ج یلید جوار سا   د سایلج جوړونز   ږ ، مو  ينر ږ تمه ک   په هغه کال کې   لري چ 

ې   ی هدف دا د  ږزمو  په هر حالت کې .جوار کاروو BMRلپاره   تر    وړ ترلاسه ک  هښلرونک  وا تیفیسره  ک  ت یهضم  ن  یفا  ړ د لو  چ 
  ید نشا  خهڅ جونو یسل د  څو

ې   سنر ئ تر  ولډسره ان کچ  ز اغ تګښ د ل   و څوسانر  .ولرئ هړ خوا مننر
 

  ځد ور  4:23
ې  دنده  ر یدا د مد.مهم رول لري کې   تیر یمد هی  ر یمدد تغذن    هړ په ا  تیر یمد  ن  تغذ نز   په اوهره جمعه   چ 

کې یو    نز
ې   ا ی کچه معلومه کړی و موادو  وچد خوراکې د  ځل هم  دا  .يړ وکباید   نهیازمو موادو  هغه بدلون وموم  نو هغه به د وچ    کله چ 
ې   ی دکار    ر ید مد  دی    مهال    امښکولو دمخه سهار او ما  هید تغذ  چ  اخور وګوری، د وچو موادو د خوړلو اندازه وټاک او اخور له ننر ږ

ې دا   .وګوری
ز ، په ماسپ   کتنز ې   ږسره ، مو   نر شم  ګانو د د غوا   کې   ښیر ه(   TMR د  ول ډپه منظم    ته اجازه راکوي چ  شتون د اجزاو  )جنر

 .وساتو
 

ې  لري    هړ ا  ې، د کال وخت پور   د خوراک وخت  معمولا  5:02    ورو ګ  اخوری  ږمو   .ړوورک  هړ خوا  لهځ دوه    ا ی  و ی  کې   ځپه ور   ږمو چ 
ې   په پام کې   ږاو مو  ې خوراک په اخور    ر ډی   5له٪  لرو چ 

  ځشوي ور   ېاندړ اوس مهال ، د و  ښر   پانر
ې تغذخوراک او    نز   ږ ، مو   هړ په ا  ن 

 .لروپه اخور کې   پانر شونک خوراک  ې٪ پور 5تر   خهڅ 2.5د 
 

5:35 
ې   ود نر پو کونک     هیتغذ  کټی کاله دمخه فارم د روبو  دری  ې ته  د    ، کوم چ 

تل  پانر شونکو خوراک کچه لږه کړه او د غواګانو مچز
ی کونک     ټیلهخوراکه    ک یاتومات، له دی کار سره تولید کې زیاتوال نشته خو اجزاو کې ښه وال راغل دی.  خوراکه وړاندی کنر ږ

ز د غه  د  پوری خوراک اخوری ته ټیله کوی.   9تر    خهڅ  7له    ځ هره ور  و پور     80تر    خهڅ    40  ماشیر   منر
  ې اندازه باند  ې ساننر

 .لري  هړ اهم  ې پور   باتو ی ترت مټس ی د سدا  ،  او ټیل وهی يړ راو  خوارک اخوری ته
 

6:05 
ې  ه ړ په اخوسیو     د 

ینسل  واحد  مخکې  خوسیو  د .شتون لريپړاونه  دوه  ، د پالنز ی، نسل  ګنر   ی شو  شلیو  بلاربو ډلو ، او  ګنر
ی  .يو  ه )علوفه(ښ٪ وا80-45د  وند ړ ا ېپور   ډلې د   خوراک رژیم کې  .کنر ږ

 
6:31 

ې  ږمو   ې  و ړ وزن لاسته راو  رامهګ  960هره ورځ    ولډپه اوسط   تمه لرو چ  ې د  شو  کول  ږنو مو   یدا هدف د چ    میاشتو 13 چ 
ې  عمر کې  ې لومړی ځل لنګون د عمر   ږمو  .وړ وک ګنر نسل  ن  میاشت ک ن  له ډیرو مرستو او  ن  له مړینو ترسره     24هدف لرو چ 

 . ښر 
 

ې  یهدف دا د ږزمو  کې ا  په لا رماد 6:57 ې ، او تغذ و ، کارون ساچ  و ولټ ت یر ید مد چ  ې .چلند ولرو کیستماتی لپاره س ن 
  د هغز

ې یش ې  خه څ ن  ې د څار  ږ، مو  ديیږ پر خوراک فابریکه   چ  ې  خهڅد هغه وخت .لرو  ا یتړ و  ن  ې بسته ټه سایلج ټوټه ټو  ږمو  چ  او بیا ن 
ې  کوو   هڅه ږ ، مو  کړو  ې  تیفیغوره ک چ  ه    تیموثر  ديید تول  کې   و ړ دوا ا یاو روغت د یوساتو نو دا به وروسته په تولن  ز باندی اغنر

 ولری. 



3 
 تیر یمد ون یږ د ز  - لارمادا 

 
 
 

کت د لبن  ې ، ددمورو مولینا دینوم  زه   ، ونهته سلام ولو ټ  لپاره هم    تیر یمد ونیږ ز  ا یاو د ب  داکت   د دوه فارمونو وترنر  اتو یشر
 .یممسؤل 

 
0:05  
  مصنوعی القاح، لکه  يت    ترشه ک ېچار   ېلار  ول  ټ  ونیږ د ز  چ     ېت  چ یو  ک  ساتو ی تاسپه   لامبی غواګانو فارم د بلاربولو  د ږمو 

 .بلاربوال ټسټ، د   کشنونهی، انج
 

0:23  
تکث  ږزمو  ټاکلی    تیر یمد  ت  د  په  پرټوکول ک     وختک   دی  په  دی.  تطبیق  القاح  مصنوعی  د  او   ونت   س ی پروج  و ځور   7د  ک  
په    ونو ګا ټ  غاړې   ALTA COW WATCHد    ږمو اوس ،    فولیکل د څپو  په مرسته د تخم  د ازادیو همغږې کوو  د  ولیډات   س یا

  
ن مرسب  ر  پت 

ین وخت ک  القاح کوو.  ،وغویمه غواګانی
 ددی سیستم مرسته موږ د غویمه توب په بهت 

 
ه شوه  ،    و ړ ک  لیپروتوکول پلیي کول پ  د القاح کولو شوي وخت   اکلټد    چ   وه    یړ ک  هړ کیپر   ږمو  0:53 له دی شه موږ نتیجه بهت 
  د لنګون   ږمو ز   س دادیاو 

ی.   ځور   66  په  غواګانی ترشه   ک    و ځور   50کار د لنګون په  دا   ږمو مصننننننننننننوی القاح تطبیق کول پیل کت   
 .سلنه ده 40 زموږ د غواګانو د بلاربیدو کچهامله  ېلرو او له همد لی  یپروتوکول شه غوره پا ېد د ږمو  ر ګکوو ،م

 
1:23  
  DariyCompد    ستی چک لکارونو مهالویش    ید وترنر   ږاو زمو   کوو   نهیمعاغواګانی  لپاره    د ټسټ  بلاربوالد  هره دوشنبه     ږمو 

دمه    ې تر د .و  وکار  سافټویر په ټابلیت موبایل    (کاو کارت  بیج )  Pocket Cow-Card  ژر    ر ډیبه    ږ مو .  جوړیږیلخوا    سافټویر 
  څد   ږشه ، مو وګرام پر  ېد د  ر ګکاروو. م  ستونهی چاپ شوي ل ږمو 

ی خورا اغ موندلو ک  په  انو ګلپاره د غوا  ارنی  .وت    ک  منت 
 

1:47 
  خه څسلنه    20  غواګانو د بلارښت کچه  د   ږ مو ز ،    ړی ک  لیکارولو پ  مټس ی س ALTA COW WATCHد    ږمو   له هغه وخته چ    

  ې د د  حب    سلنو ته رسیدل ده 62القاح کولو کچه مو  ، او د    و ی  ک  سلنه   22  بلاربښت کچهد    ږمو   ځ. نن ور شوی ده  پورته
ي ک    مټس ی س     چ     معبی   ې، پدڅخه پورته نه چ     15  له  کچه  غواګانو د بلارښتد    ږزمو   شه ، په دونی

ي   د تودوچی فشار او د دونی
 .وړ ک  هښدا شاخصونه   کوو چ     هڅه ږمو  .ده ونهګنن  ه و ی  ا وخت به واقع

 
2:23  
  شاخص(   THI کله چ     ک    اشتو یم  5  ا ی  4د کال په هغو    چ     و ت    پوه  ږمو 

  خه څ   75له    د ډیرو ساعتو لپاره   ک    ځپه ور )د تودوچی
  موثریت  ا ی  ساتلو   د ی وي ، نو د تول  ر ډی

ساتلو توان لرو ، د  تولید د  د    ږهم مو   هڅکه   .ده  ونهګنن  یخورا لو دا  لپاره    بیا زیږونی
  موثریت 

ي ک   ږ مو  چ    که ځ  يټیټت    را ک    اشتو یم ې پدبیازیږونی     ر ډید  په دونی
د    ږمو  .يړ فشار راو  ې باند انو ګلرو او دا غوا   تودوچی

 .غوره دي د بلاربولو لپاره  چ    و ت    پوه  ږمو  کاروو چ     غویانو القاحپلس  یټکانپس 
 

3:00  
، تر څو شه کار کوو    لارمادا د    ږمو  .ه یمبرخ  مټی  کیټین یج  ا ټلپاره د ال  نیاټد ارجن .  ید  رشی و   انی، زما نوم سباست   ونهسلام

 . ۍ وموندې او دا ستونزه ني  حل شر
  په اسانی

و په  کول  لید معلوماتو تحلک     (DairyComp)  کمپ ډیت    ا کار موږ  د  غویمه غواګانی
موږ د سمدلاسه ستونزه مونده او ځای پر ځای ني  حل کوو  .  پایلی  ګورو    دی کارد  هګپه دوامداره تو تر شه کوو چ      واسطه
 .وروګهم    ونهکار خپل ورځبی   ږمو  ر وخت ستونزه حل کوو. یعبی پ
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3:34  
  ګغوا   ا یا   چ     و ت    پوه  ږ نن مو  .وموندهبدلون    بشت     ک    لو ی کارولو شه په پاپه     ALTA CO WATCHد    په فارم ک    ږمو 

غویمه    انی
او   په کمپ  کول  ږمو  .که نهدی  ۍ   ک    ر ټو یشو دا 

د    انو ګد غوا   د یبا  ني    ږمو   دي چ     هڅهغه    لی  ی پا  چ     و ړ ک  کی شه چ  په اسانی
 .وړ پراساس ترلاسه ک )دوران( تیکلیسائ
 

3:58  
  ګغوا  ږ زمو  و چ   ش ه پو   دا وه چ    ونهګنن  ی لو  ږ ، زمو  لیي یمورو تاسو ته دمخه و  چ    هګن څلکه 

  په په سایکل ک  او که نه؟ انی
ی بنس  دل یپوه قهیدقباندی  ېد  . ړو ک  نیزاډیدلته  مټس ی س   ب  یر یمد بیا زیږوند    چ    دیته اړ یو چ    ږمو   ځکه چ     دي  دا  ټت 
 

4:10  
 Alta Cowپنه پرتلنه چ   پ   د    فنارمونو د هغنه    غواګنانو  ا ټینګنار دد  ،کوو  ار ګن نټی   ر ډی ېبنانندالقناح  شنننننننننننننننوي وخنت   اکنلټن   پنه  ږمو 

Watch   .ی من کت    ی   د دباو او فشار له امله د غواګانو سایکل اغت 
څرنګه چ   سیستم لری دلته ډیر دی ځکه چ   دلته د تودوچی

  اوړی د د 
ی اغګانو په سایکل او بیازیږونی موثریت باندی د غوا  ېفشار د تودوچی  .کوي  هت 

 
4:27  

ۍ کتنهدی وړتیا لرو چ   له هر څار څخه  مخ  یو ځلی د ږ، مو  اوس مهال  ی  ښکاره  وکړو چ   ایا  مخکیبی
غوا مو غویمه توب نښی

ر پ قو ید حقا ه؟ کړی او که ن  نه دی بلک  تاش د سمو پریکړو لپاره دقیقو معلوماتو ته اړتیا لری.  ملامت   کون  کار   یوازی  ندلو ت 
 

دا   قتیاو حق سلنه ده22کلبی توګه    چ   په ده ه ړ لو  خهڅ سلنه  20 هګکچه په دوامداره تو بلارښت  ، د  فارم ک    ېپد 4:50
ی د  وکڅهر  چ    ید  .شه ترلاسه کوو ۍکنالوژ ټی  ېد د  ني    ږمو  شه چ    لو یکارمندان ، د پا  هګتو   يګړ انځ، په  یمطمئ 
 

ي کمپبل ک    لرم چ     د ینو ام 5:06  چ     خهڅ سفر    ید مجاز   تاسو به په لامبی
راچ  اومید  او    ی فارم دښکلی  لپاره    دلو یل  خوند واخلی 

 وي!  ک    یټبه په سا  وید په راتلون ي ک  ولرو چ   



 4
الی دورې ادارە ᐂت د انت፺ب لارب ادا(La Ramada)  - د لارم

  انو ګغوا لنګو شویو د تازه   ږمو   چ     میزه به تاسو ته ووا.ر یمیفارم مد  اتو ید لبن  او د  ید فريیس  و ډکار ی، زما نوم ر  السلام علیکم
  پړاو غواګانو  او 

 .کار کوو  هګنڅ سرهد بلاربښت په اخرن 

0:19  
  وړاندی  20د زیږون څخه  ږمو 

  ګغوا  وچ   ورچ 
  ور د لنګون تر  نهدا څار او  څارو  ځهره ور  یدو  ږمو  .وړ دلته راو  ېاندړ و  ان 

چ 
 .جریان لری  ېپور 

0:29  
کوو.  ځلی ګزمه  و ی  شت    د   مرسته   ټاګونو غاړې د     ږمو  .کار کوي  ېباند شیمهالو  په نوبت    کسان دي چ     3دلته 

0:43 
  ور   زیږون تر د    ږمو  

ورکړل   خوسکي تهکله چ   ورګه   .ورڅخه ورګه ترلاسه کوو  ږمو   لنګه ش    غوا   چ     لځ  وی.انتظار کوو  ېپور   چ 
ي ،  او تغذیه  
ی  ته  ډل  د شيدو ورکونکي  تازه لنګه غوا  ش  ک  خوراک   خونو لنګو شویو غواګانو ته په ځانګړی  تازه    . بوتلل کی  ږ

.يی  ږ ک  یاندړ و 

1:09  
  شوی  تازه  

  ګغوا لنک 
  په    ان 

    زسو یټک د    ږمو .يی  ږ ک  څارل   لهځدوه    ک    اون 
،  واخلکار  څخه  لو لپاره د غوا میتازی  اندازه کو   د   ناورغ 

  ګغوا  .شخوند وهی  هګغوا په سمه تو   ترلاسه کوو چ     ډ اډکوو ، او    نهیلپاره معا سیټی یی   د مغوا  
  ور  24  د لنګون تر   ان 

 پوری چ 
  تر هغه      ک  د تازه لنګونو شویو غواګانو په ځانګړی ځای  

  دی   ی دو   شو چ     ه ډ اډ  ږمو   چ     يی  ږ ک   پان 
ی هغو   ږ مو   ا یب  چ     روغ 

 .وته وسپار  څانګو او ډلو  وندو ړ ا

1:44  
    نو بیاده ،  سلامتهاو  روغههغه   چ    شو   هډاډ ږ مو بیا او وڅارو تازه غوا  هو یکله چ   موږ 

هغه   چ    ورو ګ  ټګ ړېد غا  د هغ 
   لرونکو غواګانو ځای  د یتول  ړ هغه د لو   ږ مو  بیا   کوي  شخوند  او سم هښ

 .کوو  ته خوش 

2:10  
د    ېغواو  ول  ټهم   هڅکه .رول لوبوي ديیکل  فارم ک   لارماداد   ونهګا ټ  د غاړۍ ALTA COW WATCHد  س  ی راه 2018د 

ی  ېلر   ېغاړۍ ټاګونه تر  د کله چ   غوا وچه ش  نو .نلري ونهګا ټ غاړۍ دی کیدو په مهال غوا   تهی  ببیا او  کی  ږ د لنګون د پړاو نی  ږ
ی     شو   وکول ږمو  و څتر ته اچول کی  ږ

ه توګه   او مرحلی   تیوضعتازه لنګون پړاو او د    چ   د بلاربښت اخریت  .وڅی   و په بشی  

2:32  
  ا ی، او ب  د ی، تول  ا یروغت  چ     ېی  ده ، چ  بهی مهمه ش  وه یلپاره    انو ګغوا   دو یمرحله د ش  لنګون  تازه  غوا  د    شک نشته چ     ک    ېپد
ی  تر  خه څ  دو یغوا د وچ  .يی  ږ کرامنځته  سره    ک    یاځو ی   ل ځ  ویپه    د یتول چ   د لنګون څخه    ،لنګون پوری له یو تغی  سره مخ کی  ږ

ه .وي د یمقدار تول یلو  دو ید ش  ک    و ځور  و څپه وروسته غوا    .بیا ځلی بلاربه کړوهغه غوا  د یبا  ږ، مو  په دی سربی 

2:53  
ی  ل ار څلنګون د اخرې پړاو څخه تر دی چ   غوا لنګه ش  ، نو د   ساتل کی  ږ

  شوی غواګان 
او بیا په هغه ځای ک  چ   تازه لنک 

اوسمهال او   و څ تر ، دا کار ځکه کوو چ    کوو   ني  فارم  لارمادا چ   دلته په  ني   هګنڅلکه   و ړ وک ارنهڅ د یبا  ږمو  یوه اړینه دوره ده. 
  ګغوا ټول   ږزمو په راتلونک ک  

 . يړ ترلاسه ک توبیالیبر  ان 
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 ون یږ ز  -لارمادا 
 
 
 

  ون ېږ خپل د ز   ی   واحدونه لري ، هر واحد    ديیتول  لور څ  لارمادا .کار کوم  ک    سا یا لارمادا، زه په    ید  ريین و و سلام ، زما نوم ج
 .لري ساتنی ځانګړی واحدونهاو خوسک  

 
0:13 

  ګغوا   ېته نزد  زیږون  
ی  ونېږ د ز   ایی   .خونه ک میشت کی  ږ

سافټویر په مرسته د هغه غواګانو   DariyCompد    ږمو   لځو ی  ک    په اویی
کوو     نهیلپاره مقعدي معا  بلاربوالی ټیسټد    ږ مو   .وي  پای    ېپور   و ځور   28تر    خه څ  21زیږون ته ی   د    ترلاسه کوو چ     ستی ل

    چل  یاسهال او د تنفس  پ ونیږ د نوي ز  ږاو مو 
 .کوو  تطبیق  وز ډ دوهم  نونو ی د واکس   ېاندړ پرو  ناروغی

 
0:38  

  ، دو   چ     لځ  وی
    ک  زیږون په خونه  د    یدا ترسره ش 

چ      ،    يی  ږ ورکول کخوراک   TMR ل ځ  و ی  ک    ځپه ور   یدلته ، دو .  يی  ږ ک  پای 
ی 24په   .ساعتونو ک  د خوړو او اوبو شتون یو ځل څارل کی  ږ
 

    نتونېږ د ز  0:50
  یعمل  ېدر   ساحه ک    ساحه او د خوسک  پالنی

  ل یبجو پ  6د سهار په    ځکاري ور   ی د دو .شتون لري  چارواک    ای 
  ته   ساچ   نتونېږ د ز  نور ی   کوي  او پاستویرزه   دو ید خوسکو لپاره د ش خهڅله چلوونکو  و ی.کوي

هغه زیږونونه   ولټ و څتر  چ 
  د ور    ا یب يیښی  ږ پرمهال پ   د شن     چ     يړ ک  نهیمعا

  .يی  ږ ک  ارلڅ  امکان تر کچ     ع  ید طب  دلېږ ز   ک    انیپه جر   چ 
په    ېواز ی   مرسن 

د    چ     حال ک    ترسره کوي پداش    تونهیدا فعال  یدو   .يړ ونه ک ګپرمخت ولډ  ع  یپه طب  ل  یتحو  چ     يی  ږ ورکول ک هغه وخت ک  
  خوس

  ه ګنڅ  یدو   چ     وريګو   و څتر   وی   ځنیرمت دوو ساعتونو    د د چیک کولو وقفه  هم ترسره کوي ،    ېدند  واحد ک    کیو پالنی
 .کوي  ګپرمخت

 
1:35 

  ون یږ د ز   چ     وريګ دا و   و څکول تر   نهی، د مقعد معا  يی  ږ ک  بیتعق  )تګلاره(  غوا سره پروتوکول  ېد  ، د لنګه ش  غوا    چ     لځو ی 
(    هړ دوه جو   یڅپرمهال ه شیدی    يړ لوم   یاو دو   يی  ږ ک  نهی لپاره معا  سیټ اټد ماس  نزهغولا  .  کومه ستونزه شتون نلري   ا ی)دویم بچ 

ی په وسیله تر لاسه کوی تر څو ورګه   ا په شا باندی د نیټه لیک چ   څه وخت د لوش  په غو   ی دو   ا یب ترلاسه ش  د ګرځنده ماشی 
ی.   هغه د شيدو ورکونک  غوا  چ    ېی  ، چځای ته باید لاړه ش    په توګه هلته لوشل کی  ږ

 
2:09 

 .پورته ويڅخه   BRIX٪ 22د   باید په کارولو سره  ورګو  ، د   يی  ږ سره اندازه ک Brix refractometer د  ورګه ول ټ 
 

2:23  
د    ، یشو   ندل ی   پ  هګپه تو   نهښځی   ا ی  نهیدا د نار   چ     ېی  هم شتون لري چ  )تګلاره(   پروتوکول  و یخوسک  لپاره    دلی  یږید نوي ز 

   
  ورګه خوسکیو ته د زیږون په مهال سمدلاسه   ږمو .يی  ږ ورکول ک ورګه ، او  نوم ضد عفویی ش  ،   يی  ږ ک  ارنهڅژوندی پای  کیدیی

هیل  2  -( لنګی   1) ه یی   ل 4 هی، او دوه ل ېدږ ته ن ونیږ ( د امکان تر حده ز لنګی  0.5) ی   .يی  ږ ساعته وروسته ورکول ک  و څ و ی ورګه  ی 
 

2:50 
  مقدار   ږمو  چ    په هغه حالت ک   

وموچ   ږنلرو ، مو ورګه  کافی   هم شتون لري کله چ    ن   قض  داش   .کارووتولید    100 کلسی  
وم   و ورګهوچد  کولو لپاره   هښ  ورګو د  ږمو   حالت ک   ېوي. پد ر ډی خهڅ BRIX٪ 22د  نه لرو چ    ورګهداش   ږمو  )کلسی  

 .هم کاروو (100
 

3:06 
  ، خوش  )تګلاره( دا پروتوکول چ    لځو ی 

    ترسره ش 
  واحد ته ننو  د خوسک  پالنی

 .کوي  لیمرحله پ  دو یهغه د ش چ    ېی  چ چ 
  ، انفرادي  

ونو  بوسو  د غنمو    ک  خونو  خوسک  په کوچنی په    و ځور   15  و ړید لوم  یدو .کوي  لیپ  م یرژ   دو ید ش  ی او دو لری  بسی 
  ور   15د    ا یب  ترلاسه کوي ک     هیتغذ  نی  ځدوه ور ه  دیش   هی  یدوه ل   ک    موده

  ه یتغذ  2  دوه ځلشیدی    ه  یی   ل  4  ېپور   45تر    خهڅ   چ 
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ی(  لنګی  1) ته  د شیدو تغذیه     ځ ور   45په   .کی  ږ ی   2بی  و ته ښکته کی  ږ

  ادامه لری تر کومی چ   موږ خوسک له    لیی 
دا کار تر هعی

  ور شیدو بیل وو. 
  وروسن 

له شیدو بیل   ک    و ځشاوخوا ور   60  خوسک د عمر په    ږنه ترلاسه کوي، مو   یدینور ش  یدو چ     چ 
 .وو
 

3:54 
    همداڅی  

سره د   یی   کومیفر یر  BRIX د ږ عمر لري، مو  ېپور  و ځور  لور څتر   خهڅ  و ید    اخلو چ    ډلی   د خوسیکانو  ږمو  هره اویی
  یو 
  ی  غ ه ښد  BRIX درچ    8د   ږمو  ي؛ی  ږ اندازه ک (Passive Immune Transfer) د ی  ږ ل معافین   فعال ی  غ.نمونه هم اخلو نی

  هښ سلنه 85 و یخوسک ولو ټنمونه شوي د   چ    یهدف دا د ږزمو  اشتی، او هره م سو ی ن په پام ک    هګپه تو   د ی  ږ ل معافین   فعال
 .لريو  د ی  ږ لمعافین  فعال  ی  غ
 

4:21  
 په واحدونو ک   

یورته چلند    و سره خوسکي  نهښځیاو    نه ینار د پالنی ځانګړی ساحه ک     ز یا   لهډپه    ی دو   او په ورته وخت ک    کی  ږ
ی    ي ی  ږ ک  یاځپه    یاځ شیدو څښلو څخه دوو ساعتونو  د    هګهمدارن   .کوودوی ته ور   م یرژ خوراک  متوازن    تیفیک  هښد    ږ مو چی 

 .يی  ږ ک  یاندړ و کانو ته یخوس ولو ټاوبه   ا ړی، و   څخه وورسته
 

4:38  
او وزن  ستلی وو ، عکسونه اخ بیتعق )تګلاره( لپاره پروتوکول  ندلو ی   ، د پ يی  ږ ته ورس یپا ه مرحل  څښلو  دو ید ش چ    لځو ی

یاندازه   ی ، د واکس رودلو دوران په مهال   دو ید ش.کی  ږ   ول ټ .ی  ږ ترسره کسافټویر په واسطه   DairyCompکولو پلان هم تل د   ی 
ی خوسک  د واکس     بويیکولو پلان تعق  ی 

 .ترلاسه کويی   ډوز هم بوس و ی  مرحله ک   او د پالنی
 

5:13  
   ړۍ، په لومله شیدو بیل ش   خوسک    چ    کله

  ا ی ب يی  ږ انتخاب ورکول ک ازاد  د اوبو څښلو او  راکته متوازن خو  ی دو  ک    اویی
   خوراکخپل  یدو 

  او د در  ی   تغذ  د متوازیی
  یم  م  یسره جاري سای 

ه(   TMR د یوروسته دو  اشن  ترلاسه کولو  )ځانګړی جی 
  یم هځپه پن .کوي  لیپ

   خوسیو  ی ، دو  عمر ک   اشتنی
  ته   مرکز   پالنی

  دی.  واحدونو   لورو څد   غواګانو دا د اد لا رم  ی چ   ی  چ چ 
   بلاری    اشتو یه ممپه او  ی دو  ته ادامه ورکوي تر هغه چ     خپل پروش   یدو 

 .ش 
 

5:53 
هغه داده چ   څنګه موږ یو استعمالیدونک ټکنالوژۍ او   شو   کولی   فیتعر  ک    ا داپه لا رم  ی    ږمو  موضوع چ    ېپور  ه ړ په ز  وه ی 

په   ر یو ټسره دي، د ساف ټاګونو   د غاړې هڅهر   چ    نو یو  هګتو   هښپه   ږمو  پروسس ټکنالوژۍ تر منځ یو منظم سمبالښت لرو. 
  ی دو  چ    ه هم د  ېپور  هړ او دا خورا په ز و ړ ک   هښ خونهړ ا ونیږ او د ز  ا یروغت ولټ  و څتر  کوو   هڅکارولو ه  ۍکنالوژ ټید  ،  کارولو سره
ومد   ک    ت یر یخوسک  مد  دلی  یږید نوي ز  ی  سره ترسره  تولید )وچ ورګه(   100 کلسی     ی  غ هښد   ک    و یدا په بچ چ     ېی  ، چ کی  ږ
ی ترلاسه کولو لپاره بنس   د ی  ږ ل معافین   فعال   تیفیک  هښغوا د  یا نلرئ  غوا ورګه تاسو د . وسیله په دی معنی چ   ده  لهی وس ټی 
   مواردو ک   نو ځیپه   چ    کهځ  ا ینه ورکوي   ورګه

 .ړیورک یند ورګه یڅه ، هعی
 

6:51  
ومد   مهم  ک    د ی  ږ لمعافین  فعال   ی  د غ  کارول په خوسکو ک    هګپه تو   مهیضمد  غواګانو ورګو يګړ انځد )وچ ورګه(  100 کلسی  
  خهڅ B BRIX -26  ا ی  -25له    کارول چ   کیفیت ی     ورګود یا  هغه کول    ا یاډب  ورګو هم د  او په نورو لارو ک   دلی ځیر ګ  لهیوس
ین کار دی د .کم وينه   ه  اندازه کولو د ی  ږ لمعافین  فعال   ی  د غ ځکه وچو ورګو استعمال بهی    ږن مو و ج  چ    ه، کوم مهم ده خی 
 .ویپورته   خهڅ٪ خوسکو 90 خهڅ  85د  باید    د ی  ږ لمعافیت فعال  ی  غ  ک    اشتی، په م لیوو مخک ته 
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کت  زما پلر  .می مش   سا یا ا زه اوس مهال د لا رماد.ید ل یونګزما نوم کارلوس     .ړیک  لیپ ک    1969په   ی   دا ش 
 

0:11  
  پان ږمو ک     1969په  ر ګ، م  ید یفلز  تیاصل  فعال ږزمو 

  و یساحو   ې د د. ړوک لی پ  لو ی  پ  مګ  ځد  ږمو   . یړ جل کشه   ګ 
 .ويړ ته وا د یتول دو ید شددی ساحو حاصل  دا دي چ    هدف

 
0:31  
  منډهو  ږ ، مو  ک    2004او په   هړ وک  هړ ک یبدلولو پر  ا د لا رماد ږاقتصادي بحران وروسته ، مو  ک    نیا ټپه ارجن ک  م کال   2000په 
  ک دو یش خپل   چ    و و 

طلی      و ی  د پ ، کوم چ    هړ ک  هګنټی  کهړی شه ا ل  ډ ې و ی خهڅهیواد   و ی  د پ ږ، مو  ک    2005په .وړ صنعت 
 .وړ ک  ېړ جو  دو یش ر ډد کورلاسا نوم په کارولو شه پو  و څ تر  و ړ ک  لیصنعت پ و ی ک    نیاټپه ارجن  چ    ړ وک تړون  ږمو .هدډله 
 

0:59  
کولو لپاره    لیپ ې پروژ  ګ  ید خپل فابر  په کورلاسا ک    ا یرتګ خپله مل ږمو .وسوی خپله لاره پرمخ    چ    هړ وک  ه ړ کی پر   ږ مو   ک    2010په  

  چ     هړ مو وک  هڅ، ه  ړ ک  لیتعد  لډما د ید تول ک    ا په لا رماد  ږمو    کال ک    همدیپه  .ړنوم ورک  ا لا رماد  وس ټکی د لا   ږوپلورله او مو 
  د پالتی سیستم د   د 

  ک    ی  په شم  ار ټهکځکمو د  د   څړولو څخه فری سټال سیستم ته هر څه تبدیل کړو.   ونو یاځ  څړ   غواګایی
ۍ   ایی ګغوا   3،200 د  ځ ، نن ور  زیات شو   ګانو کارولغوا ډیرو د  هکتار ک   وهی او په  شو   لړ لاسته راو  کموال    ځ کچه په ور په منځتی

ه یل  38  .38 ک    .ته رس   ی 
 

1:44  
زره   520  ځهره ور  چ    يیږ ادی په نوم   ا لا رماد وس ټد لاک لرو چ     هم  ه فابریکهو ی  ، مونږ لرو  ی    ږ مو  ځنن ور  چ    فارمونو ک    4په 
ه یزره ل  420 ولډپه اوسط    ک    ځپه ور   ږکال مو   ی  ت.ی   واړوی دو یش ر ډپه پو  د پروسس وړتیا لری چ    دو یش و یی   ل   ی 
    ، چ    ی ړ ( پروسس کلنګی  110،952)

  ي و  ېدی( شلنګی  31،700) هیی   زره ل 120  ځهره ور  اتیلبن  ا د لا رماد  خهڅ له هغی
  
 .يی    ک  ودلی  پ خهڅکونکو    د ید تول  ک    مهی برخه په س پای 
 

2:11  
  فابریکه د    ږمو    ک    2015، نو په    و ړ ک  د یتول  هخوراک  هخپل  چ     وه  ړې ک  ه ړ کی پر   ږمو 

د    ک    اشتیپه م  ځ نن ور   چ     هړ ک  هړ جو   دایی
  یمتمرکز محصول م  نو ټ  5000

بازار تولید      نهټ  3500  ک    اشتیپه م  ږمو  .هد  په حال ک    ا یلپاره د پراخت  دو یته رس  تیظرف  اشتتی
  ی دو   ا ی،    يړ لپاره خپل محصول راو   ته د تبادل    ږ مو   کوو چ     ز ی اندړ و ته  کونګ     د یخپل تول   ږمو   چ     تهی  چ موندلو لپاره اداره کوو  

   کول
 .وپلوري  پر موږ ی   س 

 
2:36  
ی ب  ا یسو  ږمو  یاو بازار ته  رس لاره پیدا محصولات بهر ته د همدی لاری زموږ  چ    او جوار پلورو  ی    یی کارونه دی چ   پخوا  دا  .ی   

  ړد لوم  ږمو  ک    2020په  . ک  کول، په دی سیستم ک  موږ څړ ځایونو څخه کار اخیست   1969مو په 
    ې ود د یتول  یی

صنعت 
  فابریګ  د  ږزمو   په نړیوال بازار ک    هګاو همدارن پیدا کړ  تی اهم هم  په محل  بازار ک    او حت  پرمختګ ،  دو یته ورس دو یک
 .او لاکټوس لارمادا ځانګړی ځای وموند نا یګی ر لوړه کفیته محصول    دو یش  وچو د   خهڅ
 

3:17  
ی کرهن  ږزمو  ځ نن ور     ه ی 

  الا رمادد  هړ ک  لیدا پروسه پ ږمو   کله چ   .پانګونه ده ځنی تر م الرو ډ ونی مل 90او  80د   ل  ډ صنعت 
 .وروګتل   ی    ږمو  دي چ    هڅدا هغه  .دهېته نه رس الرو ډ ونیمل 2 ک    اشتیپه مناخالص عاید  
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3:34  

  انج ک    ژوند زما په شخص  
   کر   ېد  ۍر ګزه د سودا  .ېړ وک ی ړ زده ک ۍیی ی، ما د صنعت 

دی یم ره ډیته  سی ۍ  م ړ . زه غوانی   
  د کوریی

  کول هغه .مش  شم ل  ډد 
ۍ هدف دی. او دا  کوو ،   د یتول  ی    ږمو  اضافه کوي چ    تښته ارز  هڅصنعت 

 زموږ کوریی
 

3:55 
    کهیل  زه یر ګخدماتو سودا   د ساچ    ږمو  

د ځمګ اړولو، حاصل راټولو، کښت کولو او زموږ د بزګرانو لپاره د پروسس  ده ،    پرانست 
ی د کرهن  ږمو   چ     هګن څلکه    لپاره مو هم دا شیان وړاندی کړی   ول ټ  د ید تول  و څلپاره هدف لرو تر   ګ  یل  ې ز یر ګمحصولاتو سودا   و ی 
    انو ګد غوا   هګده  او همدا رن  ه ړ و څک  کنالوژيټی لپاره    تښ د ک  چ     ه څهر   د  محصولات وپلورو ، په شمول  

  درمل  ول ټلپاره    درملتی
 

4:29  
کت   ږمو ز    مو مټس ی س ونو یاڅړځاو د کارکوونګ مو در لودل   145،  ل  دویتول  د ی( شلنګی   11،888) هیی   ل  45000ک    لیپپه ش 

    لپاره کار   د یتول  دو ید ش  رهاټکیه  2500  ږمو  ځنن ور   ړیدا بدل ک ږمو .لهلر   کهمځ  کتارهیه 8000
ی کرنی   د   برخه وو  او پای  و  ی 

 .خلک نه کاروو ر ډی خهڅ 100له  په پروسه ک   د ی د تول  ږمو  .ده فعالیتونو لپاره
 

4:52  
ی ولټ، په    ک    لونو ډما  لورو څپه   ه یل  38  ک    مټس ی س  الټس یپه فر   ول ډلرو ، په اوسط    ېغواو   دو یش  3200د    ږمو   ولډ  ی    10)  ی 
کت پرمخ و   ټ رانسپور ټخپل    ږ مو ( شیدی تولیدیږی. لنګی   500000  ځ هره ور   چ     و ړ ته راو   ګ  یفابر   خپل    ېشيد  خپل    ږ، مو   و ړ ش 
ه شیدیلی  .کوو  ی   پروسس کوو او بازارموندنه له مایع څخه پوډری شیدو ته    ی  
 

5:08  
     ږمو .کووور اداره   شیشه و  و یته د خپلو لار   ودونکو ی  خپلو پ ږمو 

  جوړیدیی
د لا رمادا او   ږ مو  چ    ېی  چ ه فابریکه لرو خپلد دایی

   و ړ غوا ږاو اوس مو  وو  خوراکه برابر لپاره    ودونکو ی  د پ ږزمو 
 .وی    ته ورس د توکو بازارموندیی

 
5:32 

  یب ېد د  هښ 
  مید چمتو کونګ  لخوا نه ووا   ږزه به زمو  -  مړ رک دسفر ته بلنه   یشوي مجاز  م یتاسو تنظ  مړ وروسته زه غوا اکتتی

ات ږ زمو  ر ګ، م   له دوی څخهاو   شه کار کوي جنټیکد لا رمادا   س  ی کلونو راه  یر ډی له   چ    کوم  ، جنټیک ا ټال   ک یش   کیی   سی 
  ا لا رماد  چ    ورئګو  ک    قتی، نو تاسو به په حق  دويیتول س    هڅهره غوا   چ    و ږیږ وغ ه ړ په ا  هڅشو د هغه   کول  ږمننه ، مو 

ئ دلته ل تاسو کول  ک  په راتلونګ  فرصت    ا ی .ید س   هڅ دوام  مو سلم او کار ته  ی کونکو ته لو   د ی تول  ولو ټ .ئړ وک دنه یس 
 ! ئړ ورک



ډان انو
اپ��ل، 2021

Pashto
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  یو یسرو  و ګا ډی -راغلاست   هښانو ته  ناډ

 ن 
 
 
 

 
  ر یمد ۍ ر ګسودا  ې او زه د د  ید ن  یګی سرو  و یګزما نوم د  .راغلاست هښته   سی تاس انو ونډد  ک    نیاټ، کردوبا ، ارجن ز ډیپه ار 

 ک  دریم کهول یو چ   خدمت کړوفارم   ېپد  ږ. مو می
 

0:13     
    یو  انو ناډ

کت د کورن    یګ انو سرو  له چ    یسرر
دمخه په   ونهکال  یر ډیهغه .زما نيکه و  چ    وکڅ، ده څخه ن   سرچینه نیولی ن 

   انو ګ غوا  نو ښې د غو  ولو ید کب ن  ک    تونو یفعال لو یلابیپه ب  ، په ساحه ک   ړ وک لیپ  ک    ۍمالدار او زراعت 
، او   روزنه ګ، خو  روزن 

   ږاوس مهال زمو  د شیدو غواګانو فارم په شمول تر سره کول
 .پر مخ وړو کار   اثی  م  دا  کهول  میدر  د کورن 

 
0:39   
  هړ ک یپر   ن    ک    هی   مو لس  90په  .ړک  لیسره پ انو ګشيدو ورکونکو غوا  و څسره د  تونو ید شيدو ورکونکو فعال  ک    1980انو په  ډان 
  ګغوا  100 شاوخواد شیدو لوش ځایونه درلودل چ   پک    8 فارم ک   ن  ړاو په لوم  ي ړ ته دوام ورک اتو یعمل اتو ید لبن   چ    هړ وک

  ان 
    ږزمو  کله چ   .ورکولی   ېدیش

  ګغوا  150  - 120  هغه وخت د  ږ، مو  ولیفارم ون کوچن    د لبنياتو  کهول   میدر  د کورن 
  دو یش ان 

 .په اتو فارمو ک  درلودی
 

، د   ه ړ ک  هبدل ک    الونو ټس 12په  د لوش خونه  دو ید ش  ږمو .وړ ورک ا یپراخت د ی با ږمو  چ     مند وو ه لی ه ږلپاره مو  ې د ود  1:08
    .مو ډیره کړه  ساحه ېفارم ته وقف شو  د ساچ   هګاندازه او همدارن  اندازه او د رم   ربناوو یز 

روزلو   و یارو څد  ګپرمخت د کرن 
کت په تو   چ    ړ مجبور کن   دیته   ږمو  ، کوم چ    ړ ک  تهځنیرام روالیډیک    الی  یکارولو س  یاځ لپاره د    ځی هګد سرر

 .يړ وک ړېکی پر  ن 
 

1:27  
  ګلپاره د هستو   ګانو د غوا باید فارم تړلی وی یا به مو    ږمو  

د خپل راتلونک    ږ ، مو  ک    بو ی ش ې پد .ی ویړ ک  لیپ ستمی س  لړ ت ن 
 .ړک  لیپ  لیتحل  مونو ټس ی لپاره مختلف س د یتولد  اتو یلپاره د لبن 

 
1:46   
  ځی اتو ید لبن   مو  ک    ړۍن  ولهټ او په  ړ ته سفر وک وادونو ی ه و مختلف ږمو 

  هړ ک یپر   ږسره ، مو  پوه   ېد د  .دلیمهم فارمونه ول ن 
د   ، کوم چ    ورئ ګتاسو زما تر شا   چ    لړ ک  ړ جو  هڅهغه  ږ مو  .ه جوړ کړوونیاځنګسره بند هستو  کیوبیکل  و ګد ش   چ    هړ وک

  ړلوم چ    س  ی وخت راهد هغه .و یشو  بشی     ک    2017په   چ    ظرفیت لری  انو ګغوا  500
  ګغوا  ن 

  ، مو راته   فارمنوي  ان 
  ږننون 

   خورا  ک    و ړ دوا ا یروغت و یارو څد   ږزمو  هګاو همدارن  ډیروالی  د ی تول  دو ید ش
 .دلی  یل ل  یپا  ښ 

 
2:19   
  د   نظر دا و چ     ړۍلوم ږزمو .درلوده  ا یتړ ورکولو ته ا ېود ږاو مو د فارم  له ټول ظرفیت څخه کار اخیستل کیده ،   ک    2018په 

  .وموندل  ونهټروبو  ل  ی ل ږ، مو  ې وکړ  ته د سفر  لیبراز    وخت ک    ېپه د.وړ ک  ه ړ جو ولری   وتل نديګړ   شیدو لوش خونه چ   
 .و لاړ  پرمخ   لاره ک   ېاو په د ه ړ باوري له لاسه ورک  خپله ن    ږ، او مو  لړ ذهنونه بدل ک  ږزمو  قو یحقادی 
 

2:45   
وه ، او   نهړ لاسته راو  وه ی ونهګ پرمخت ول ټدا   .  لړ نصب ک ونهټروبو  8  غواګانو لپاره  430د   ږمو   ک    2019کال وروسته په    و ی

کت لپاره د وياډان انو  دا   . زحمت ویست کلونو ټیم کارونه وو چ   د ډیرو   د  ږزمو  ل  ی پا ولی  ټاو دا   ید یا ځ ړ سرر
 
 
 
 



1 
  یو یسرو  و ګا ډی -راغلاست   هښانو ته  ناډ

 ن 
 
 
 

 
3:05  

CIALE ALTA کار   کینتیپه ج.کار کوو  ګډ   س  ی راه 2013له ورسره    ږمو ده چ    ستونک ی اساښ  برخه اخ و ی ک    ولو ټ  ېپه د
  ګغوا  500 -  450د  ږمو  شو ، ړ لا  ږمو  چ    ې ی  چل کو   وونهښته لار   ږاو مو  ې مشور  ک  یتخنکول ، 

په وسیله    ونو ټ د روبو  د ان 
ی.  کچ     ېد غور  وکولی شو چ   د تولید   ته ورسی  ږ

 
3:30   
ئ ، زمو  دلی یتاسو ل  چ    هګن څلکه    ړ لاهم د دوامداره جو  ږ، مو  ک    دنهیل  یمجاز  ې فارم ته پد ږښر

نن   ږزمو .وی په مرحله ک   ون 
او اقتصادي   الی  یی  چاپ ی پهر ګسودا  ږ، او زمو  ړی ک  لیپ ږمو   چ    ټولو اړخونو ک  پرمختګ وکړو   په،ا دی هدف د  ږزمو  ځور 
 .ئړ تمرکز وکهم  ېباند تیښ پا
 

ئ  تاسو وکولی  لرم چ    د یکوو او ام   نهیستا ستنهی ستاسو برخه اخ ک    دنهیل ې پد ږمو  3:50   هګن څ چ    ئړ ترلاسه ک هینظر  وهیښر
 مننه!  ره ډی.و د ی تول  ېشيد ک   ډان انو د ک    نیاټدلته په ارجن ږمو 
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اق یب  و یس یزما نوم مور  ز ز نز په   هګلپاره د مشاور په تو  تی ر یاو مد هیزه د تغذ .می متخصص هیتغذ او د    ن   اکډاو زه  وترنري  ید ی 

ز لات   یګ سرو  و ګا ډیزه د  س  ی راه 2014له  .محلونو لپاره کار کو   تدریجی  اتو ید لبن   ک    کا یامر  ی 
  ښ لار  نز

  ک    مټیانو   انډد  ېلاند وونز
سره د   ونو ټد روبو   ږمو  کلونو ک    و یوروست  ې کار کوو او پد  ېباند  د ن    ل سیستم د   ږ مو چ    س  ی وخت راهله ډیره    لرم. برخه 

 .ید ړیک  لیپ مټس ی س فریسټال
 

0:40   
،   کړیتګ  غوا د شيدو ته  چ    ېن  چ ید مټس ی س کید آزاد تراف  ړیانو غوره ک ونډ چ    مټس ی ورکولو س دو یش کټید روبو 

ی  خو  د خپل    ا ی،   ی آرام کو  ک    و الونټس
  لپاره  ګسره سم د ت ښز

 ع  یطب انو ګد غوا په راحت او د غوا  چ    ید مټس ی س و یدا   .چ 
 .یلپاره متمرکز د ولو څچلند ه

 
1:00   
ورکول  راک خو ټول  ډلو ته   انو ګغوا  داده د زما دنده یم.   خوراکه تهیه کوونک انو فارم  انډ، د   می  ا ډرو  رو ډنن   ، زه د ال ونهسلام
ز او ماسپ  دمخه سهار  و وختړ خوا  چ    کهځ،   ړی ک  لیسره پ ونو ټ د روبو  موږکله    شو چ   ، دا زما لپاره خورا اسانه  هښ .دي  ښی 
 .ين    ورکول ک لځ و ی  ک    ځ په ور   ېواز یاو اوس ، دا   و و 
 

1:33   
  ګته غوا  ټ روبو  دا ده چ     ونهګنن  ک    مټس ی س ېپد

او    نیزاډی ساچ    کټی، د روبو  راحن   په  و یارو څد  کار   ، او دا   ئړ راجلب ک انز
یا  جزوي  ا ی PMR د  ورکوو ، کوم چ    ک    ن   په اخور  ږمو  چ     ک    بیپه ترک  هڅد هغه .ين    ترسره ک ې له لار  ن   د تغذ هګهمدارن 

همخلوط  د مخلوط   چ    ېد)پلیټ(  ول  ګ  ګړېانځ وه ی  ورکوو ، کوم چ    ک    ټپه روبو  ږ مو  چ    هڅ، او هغه  ين    بلل ک جن 
ه  .مرسته کوي ک    ولو بشن    یجزو  جن 
 

2:11   
  د ګولیو اندازه او د  PMR د

  چ    تړښ، د شيدو جو   یپراساس د  د یتول   نز ځ د ور  ګانو خوري د غوا   ن   غوا  مقدار چ    د دانز
  ګغوا 

  ګول  ورته د  ک    هډله ځانګړی په هر ته  وانګغوا .دويیتول ن    انز
ی  ورکول )پلیټ دانه (  دانز لرو    ډل   څلور   ږ. دلته مو کن   

 .کووور   په توګهم  یضم د  ول  ګ   هڅ  ږ ل ا ی  ر ډی ک    ټپه روبو  ږسره سم ، مو  او یتړ غوا ا ېد هر  چ   
 

2:39  
په    ږمو  ځنن ور .ړومصرف کم ک و یولګد    ک    ټپه روبو  او په ورته وخت ک   په لټه ک یو   ا یتړ و  ديیتول ړ د لو  ږ، مو  انو ک   انډ

ک     ټروبا په چ    ورکولو سره ورکوو  دو یش 3تر   خهڅ 2.9د  ک    ځپه ور )پلیټ دانه(  ول  ګ  رامهګلو یک  5 ېد ږ ن ک    ټروبو 
ی  ېپور   2تر   خهڅ  1.5شاوخوا   کن   

، او هغه  ی وی ړ ورک ېشيد ځل   و یغوا  کله چ     ید رد کولو سره زما مطلب دا د.رد پان 
. روبو  ه ړ ته لا ټ روبو  ا یب يړ غوا  

  ته ا چ    ن   هغه ته وا  ېواز ی  ټښ 
    ډل    د ینلري او با ا یتړ هغه د شيدو ښ 

  تهن  ته بیا خونز
  
 .راښ 
 

3:13    
  د ګولیو 

  ځی  چ    ید لجی د جوار سا  یر ډی،  هښواسلنه   60د دانز
لري   BM ای لجی لري ، دا د جوار سا  لجی وخت د غنمو سا نز

ز د پرو  ول ډپه عموم     مال  ټی 
پر اساس   جیلی د جوار ساغواړو  سیستم   ږمو .ه ویسر  ونک  بشن    و ګغلظت ، انرژي او معدنز

 .غنم یا شورګم هم ورکړوشوي  مهی سره ضم لج ید جوار سا دوران ک   تناوبد نباتاتو    خو   و ړ ساده ک
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3:56   

  تیفید محصول ک چ    یو  ک    هټپه ل ې اسانه لار ده ، تل د د وهی  د حاصل د راټولو   ولډ کیستمات ی په س ک    دو ږدا د کال په او 
ځکه د ساچ  لوړ او کفین  حاصل د شیدو د   سره د شیدو لوړ تولید تر لاسه کړو کولو   هیتغذ کج   ې  لوړ د    و څتر   نګه دیڅ

  ښ   ی دو  ورکوو ، له هغه وخته چ    هړ خواځانکړی  ته   هرې ډل   و یارو څد   انو ک   انډ ږمو  لوړ تولید پوری تړل دی. 
تر   لنک 

 زیږون وکړی. بیا  ی دو  هغه وخته چ   
 

4:20   
  چ   د لنګون لومړی ځل ن   وی  .  د شیدو ورکولو په دوران ک  موږ څلور ډل  لرو چ   هغه ډله دوه روبوټونه لری

هغه غواګانز
ا  بله چ    یوه ډله ک  وی  .دي وه نورې ډل  د بالغه غواګانو او د مهالهځمن ک    طو ید شيدو ورکولو په سر 

 
4:35   

یوروسته غوا وچ    تر وچه موده    ، وچه موده لرياو   ن   
له زیږون  .دوام کوي  پان  وی چ  ور   21  ته ن     ونیږ ز  چ    پوری  هعز

  
   وروسته ، غوا د روزنز

  ته  ډل  خونز
  ځی  شتون لری  ټروبو  چ    ېن  چ  چ 

  ګغوا  نز
، او د نورو   ين    پوه هړ په ا دمخه د پروښ   انز

 .لپاره وروزو ندلو ن   پ مټس ی د س  یدو  د یبا ږ لپاره مو 
 

4:57   
ته    ل  ګ   یدو  ل ړ خو   و یولګ د   ک    ټ، رد کول ، او په روبو  ن  شم  دنو یلکه د ل  وکړیسره مطابقت   او یتړ ا و ګړ انځد   یدو  چ    لځو ی

ې د د  . ښ  چمتو     په اصل   ک  لپاره  ګ د ت ی دوی ته لږ یا ډیره  پلان مطابق ،  جن  مخک له دی چ   اعظم تولید ته ورسن   
ی .   دانه ورکول کن    وی چ     ېپور  لو ی ک  9تر  خهڅو  یکل  2.5مقدار د  )پلیټ دانه( ولګغوا لپاره د   ې هر  د  یا هم دوی وچ ښ 

ی.    لوړه کچه په اعظم تولید ک ورکول کن   
 
35.3   
    می، دوهم او در  شیدو اعظم  تولید حالت ک  د 

  ګغوا ځل لنک 
هیل 55اوس مهال شاوخوا  انز   زو ید دود  ، چ   شیدی ورکوی  ن 

ه یل  40شاوخوا اعظم تولید  خوښ  ځل    يړ د لوم  .دي ن    ته ل مټس ی لوشلو س  کټیروبو  خهڅ مټس ی س  .ید ن 
 

5:49   
د   چ   دا ثابتوي  د یتول ګانو د غوا   ک    قتیاو په حق  يړ غوا ممکنه آرام   ولو ټد غوا تر  مټس ی س  یشو  نیزاډی انو ک   ونډدلته په 

ی  هم لرو ، نو غوا   ټیله کوونک  ک یاتوماتخوراک د  ږمو  ک    مټس ی س ې پد.ښن   هم دا  ن  تکث  یدو  ته  په دوامداره توګه جن 
 .وړ وک  ارنهڅوخت  و ړ وخت او خوا شخوند شو د  کول  ږمو  ېله لار   ټاګونو   غاړی د ، د  دارنګههم.لري  منظم لاسرښ

 
6:22   

  په د خوړولو وخت او د شخوند وخت دواړه 
پروسه ک  له موږ سره مرسته کوی.  ځانګړی تګلاری دی چ   د غواګانو د روزنز

  پروسه ک  د شخوند ول د شیدو په ټول دوران ک  اړین دی او دا موږ سره مرسته کوی چ   څه وخت غوا ته خوراک  
د روزنز

یال تصمیمونه پری هم نیول شو.  تمرکز ټول   ک    قتیپه حق ورکړو، له خوراک سره په غوا باندی څه وشو، مدیرین  او چاپن 
  چ    خهڅ نی  یله هغه ش  چ   څاروی مو راحت او څاروی مو روغ وی موږ دا کار  کوي  هڅه ډان انو  . ید ېندپه غوا با
  پور  يیږ ز  خوسک 

 رسره کوو. ت  ديیږ پر   رم   ږغوا زمو  چ     ېتر هغه ښ 
 

7:12    
    الټا له او اوس ، زه د 

فارمونو مدیریت برخه اوسم. ډیره زیاته  اجازه راکړه چ   د بریال   او ډال  څخه مننه کوم چ   ماته ن   بلنز
 مننه
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  ی ب  لما یزما نوم و 

   لیانو پ ناډد  .کار کوم  ک    ساتو ی انو تاس ناډد   او  میزه وترنر   ، ید نت 
، او دا   ید واحدونو ک   د خوسک  پالت 

 .يی    ک  لیپ له دی ځایه  ولټدا   چ    ید یاځهغه 
 

0:11   
او د  )ټګ( پری وهو  نښهمهر پل  کوو ، په محلول  نډید آئو   نوم لهځدوه   ی    ږ مو  خوسک وزیږد  ی نو  کله چ     ک    تونونېږ ز په 

وم یو ورګو د  ترلاسه شو  خهڅ ، د غوا  ولوو ټ را ورګه ک    ټپه روبو  ږمو   .ته ورکوئورګه خوسک  شوي  یاډسره ب 100 کلسی ر
BRIX    يړ ترلاسه ک تیفیکسلنه وی تر څو د  30. د دوی کچه باید يی    اندازه ک درچ . 

 
0:35   
 تیفیک   ورګو د ترلاسه شوي    خهڅد غوا  .ورګه ورکول دی  تیفی ممکنه غوره کته په    خوسکو    ولډ  ند ګر څهدف په    دي یکلزموږ  

څومره او کومو ورګو ته اړتیا ده   کولو لپاره  هیاډته ب BRIX 30 د  حساب کوو چ     پر   ږمو   چ   لرو ،    شنی کیاپل  و ی  ږپراساس ، مو 
 ی. ړ ک  تهځنیبانک رامپه دی ترتیب موږ د ورګو  او 
 

0:54   
  ، زمو  خوس   دلییږیز  ینو   کله چ   

اوس  د نرسري مرحله   ړی ویک  هیلا دمخه تغذی   ورګه  هی  یل  4  خهڅله بانک  ږ دلته راس 
  خوسیو  د   ی دو  ا یب  چ    ده لپاره  و ځور  60  تر او دا مرحله  يی    ک  لیپخپله پ

کوو    هڅه  ی    ږمو  چ    هڅهغه  . چ  واحدونو ته   پالت 
 .خوسک  روغ وساتو چ    و ړ غوا ږاو مو   ید ام ګ  ی  ړدا لوم  چ    کهځ ده  هیتغذ  ورګو د  هګتو  منهی   په اغ

 
1:27   

   خوسیو د  ی وروسته ، دو   و ځور  60 له
  واحدونو ته  پالت 

   چ 
  نوي پلان ته  او د پاملری 

  په اساس توګه په دی خونه ک   . ننوچ 
 .دي ک    مټس ی س لی  ړت  ول ډپه دوديز  اندي. نر خوسۍ   ې واز ی  ورو ګدلته   ږمو  چ    ېی  لري، چ  )تګلاره( پروتوکول  هڅهر 
 

1:43   
وم  د مثال  .ړېهم مرسته ک ک    ت یسره په موثر  ږکوو ، بلکه دا زمو   اريیمع ورګهد   ې واز ینه   ږاضافه کولو سره مو  100د کلسی 

   پ و یقض ک  ین ید اسهال  کل   موږ هګتو په 
  100  دی. صح  خوسک   ی   ګوری، او تاسو  ورو ګ  ږمو  چ    هڅ. او هغه ړېک  کم    یښ 

. اساس  هښمرحلو لپاره   ی  ایپرمخت ولو ټ د نورو  اتیعملراتلونک  چ   کار ددی باعث ګرچ  صحتمند ، دا  سلنه   س 
 

2:13   
  
ی.  څخه د  بجو  6د سهار په   ی چ   ړ ک  تهځنیواحدونو لپاره معمول رام ما د خوسک  پالت    پوسټی   شیدو په تغذیه کولو پیل کی   

  ی په دیش ته یدو 
،   هګهمدارنموږ د خوسکیو د عمر سره تنظیمو و.  کولو پلان لرو چ     هید تغذ  ږ. مو يی    ک  ډول ورکولاضاف 

ه په اون ول ټاو دا  يی    ک  ز یاند ړ وروسته و   څخهی   تغذد   دو ی. اوبه د ش يی    ورکول ک خوراکی رژیم متوازن وی تهد   پروتوکول ک  ی  
 .دي

 
2:47   

  ځور   ولو ټ د 
    ېدر   ږکارونو لپاره ، مو   ت 

د درنو    لرو چ    کارمنداندوه   ږمو .لرولپاره   تیمسؤلد واحدونو  کسان د خوسک  پالت 
  يړ په لوم  یدو  کله چ   .هغه زما سره کار کوي ی او لر  تیمسؤل  ا ید روغت  چ    نه کارکونک لرو ښځ وهیکارونو مسؤل دي ، او 

    خوسیو د  سر ک  
    يګړ ان ځلپاره   حالتد هر    ږ، مو  لاړې س  واحدونو ته  روزی 

  مهالهځنیمڅخه د بیلتون لرو ، د شيدو  خوی 
  لرلو  و یخوس  صحتمنده د د وزن ترلاسه کولو او مو هدف  تل  .پلان بدلون موم    ه خوراکیی   اون اساس د عمر په   ا یمرحله او ب

 .يو  ک    چاغولو پروسه د   ک    یاځبل   نهینار   - خوسۍ ساتو   ېواز ی ږ ، مو  حالت ک   ېپد.وی
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3:35   

د    ږته راکوي ، مو   ږمو  ی    مټس ی س په کارولو سره چ    ستی د ل.ید ټپر بنس  DairyCompد  ونه )فعالیتونه(پروتوکول   یر ډی
ۍ دمخه

 .ورکوو  ی   واکس راوړو او بیا     لنګون څخه یوه اوی 
 

3:46   
   م ټید سبمالښت  نتونېږ د ز 

،   وري ګ  لهځ  و څ ک    ځساحه په ور  نتونېږ د ز  ی دو .یلر هم   یت واحدونو مسؤل د خوسک  پالت 
یغوا   وهی ې ی  که چهدف ی   دا وی چ     یو ځل څارنه    ک    قو یدق 40 په هر  ی، دو وڅاری نښه پک ویکومه د لنګون     ا ی  لنګی   

  د  ونیږ د ز   کونک کار   همدا .کوی
    پاملری 

  خوی 
  خوسیو  واحدونو او د    ، د خوسک  پالت 

 .واحدونو لپاره مسؤل دي پالت 
 

4:14   
   ږزمو 

  ړید م واحدونو ک   د خوسک  پالت 
همدا   سلنه د زیږون څخه دمخه وی.   4سلنه د شیدو د بیلتون پوری او  3کچه   ت 

 ،   ځور په دی لټه ک  یو چ   په همدی مرحله په تل   ږمو څی 
په دی هڅه ک    تل ږمو .وزن له خوسیو واخلو رامهګ  900 توګه  ت 

ه او پایله ولری.  په راتلونکو او دا پرمختګ یو چ   پرمختګ وکړو   پړاونو مثبته اغی  
 

4:45   
  ک    تیوده او موثر  موږ سره په  چ   یو اساس دی سیستم په ډان انو ک  د تولیدی دا   چ    هړ ته ثابته ک   ږمو  لما ی، و  همدارنګه

وم   ک    فعالیتونو په  یدو  قتیحقه . پمرسته کوي   .کار کوي  ېپور  ه ړ خورا په ز ورګه   100د کلسی 
 

5:11 
وم مو   ک    نیاټارجن موږ تر ټولو لومړی وو چ   په ،  همدارنګه کار کړی    لپاره کولو   ا یاډبد غواګانو ورګو د ورګه   100د کلسی 

ومورګو کیفیت د    ولو ټد   ږمو .دی د  په دی کار سره   و. کو   اريیته مع BRIX 30په اساس   تیفیک  وروګو د  100 کلسی 
   خوسیکو 

  موورګو   و څکوي تر ا ته اجازه ر  رونه موږکا  ولټدا  ورګه ورکوو.   تیفیک  ړ لو ټولو خوسکیو ته په  واحدونو ک   پالت 
  ، کوم چ    غت  سره  تیفیک  ړ لو  ولو ټتر 

یال ځیت  میکروبونو په مقابل په راتلونک ک  س  ته  دفاع  منهی   اغ ټولی  غواګای   د چاپی 
 چمتو کوي  

 
5:36   
    ک  ین یکل  هګنڅ  چ   ه ودلښو ته  ږ مو  لما ی، و  ک    قتیپه حق

   را پیښ 
خورا   ستو ی و د وزن اخی، خوسک ېلار   ې او د د ېشو   ټیت 

 .ته رس    رامهګ  900  ، چ    ړ ترلاسه ک تیفعال منی   اغ
 

 .پوري دي  ه ړ کول خورا په ز   یاډب  5:53
 

  ا ی،   ورګه لرونک  تیفیک  فیضع په رمه ک   ږمو   کله چ     ورو ګ  واکځکولو   اريیکولو او مع  یاډب ورګو د  ږدلته مو   5:55
وم   لرو و  تیفیاوسط ک   ړېپوري وه ، د لو   هړ ز  د ښه معلوماتو او ارقامو سره تجربه  زموږ نو . ور اضافه کو  100بیا موږ کلسی 

 .یت مو درلوداو خورا موثر  ېی  شم الیۍ یس
 

   ته ادامه ورکړئ   سفر همدی   دو یپه لد نورو سټیشنو  زه تاسو ته بلنه درکوم چ     6:13
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  حسابونهانو سره    ونډزه د  .م ی  ړیغ  یوترنر   ړیغ  ل  ډ  ک  یپلور او تخند    کسیټن یج  ا ټ، د ال  می  رشیو   انیباست ی ، زه س  ونهسلام
 .ړیهم کار ک  ک    ولو ړ جو   برنام    تیر یمد  ی  . ما د تکثم یاو ساتلو لپاره مسؤل   ولو ړ پلان جو ټک ن یج  یاداره کوم او د دو 

 
0:30   

وخت    ه اوسپ.دلیسره ول  و ډیګ  ر یلپاره د فارم مد  لځ  يړ ما د لوممخک هله پیل شوه چ   کله  کاله    8  خی    تار   ا ټانو سره د ال  ونډد  
ی مو هم نسل چ   د سیستم په اساس کوله   یاځ  څړ د   پخوا موږ پالنه ډیر مختلف ښکاری له پخوا څخهفارم   ک   ه  فصل ګی  ز ی 

  په فارم ک   يړ هغه غوا  وه چ     انهښته رو   و ګا ډی،     وخت ک    ه هغهپ.لورکو  ی دیش  ږ ل  خهڅ  انو ګغوا   200وه او هغه وخت مو  
  ک کنالوژيټینوي  

 .يړ ک  اتیز  د ی غوا  تول وهی او په  ک  ځمک     په هر هکتار  و څ تر   يړ معرفز
 

1:10   
ز د نورو کرهن  و فارمونهلبنياتد  ،    ساحه ک    ېپد  نیاټد ارجن    کوي ، او د    ال  یسره س  ګپرمخت  ی 

  ن ړی ا   تیبدلولو لپاره موثر   ګټ 
په هغه .وکړ  ار ګنټی   60/40د    ېباند  ا یاو روغت  د ی، په تول  ړ ک  لیکاله دمخه پ  7پلان    ک یټیجن  ړی لوم  ږسره ، مو پدی فکر  .ید

ز هولس هیواد   لاندید نوي ز    په فارم ک   وخت ک    .وو شوي لیپ خهڅینیټک ج  ټی 
 

1:55   
  ر ډی  چ     دو یوتوان  ږسره ، مو   ار ګنټی د    ېباند  او یتګړ انځپه    د ی. د توللړ ک  لیپ دلید بدلون ل  انو ی د ش  ږ سره مو   دو یی  د وخت په ت

  ګغوا  ږ، مو  ک    خړ په ا  ت یر ید مد.وسوی هځن یله م  کینتیج د ی تول  ټیټژر د 
 TMR د  فارمونو ته راوسټ  او  خهڅ  یاڅړځله  انز

ه(   .لړ ک  لیپ لوشل ېدیش  لهځ ې در  مو  ک    ځاو په ور خوراک مو پیل کړ  )جی 
 

2:32   
  ړ د لوم ږ کاله وروسته زمو   و څ و ی

په لور   ستمی س دو یش کټید روبو  ږ شوه ، مو  تهځنیرام هګتو  هښ پلان  او برنامه په  ک یټیجن نز
او   د یتولسلنه ټینګار په  70 و څتر   ړ کر و   ی  تغ  تهپلان    ټیک ن یج ږ، مو  وخت ک    ې. پدورئګ  ځنن ور   ن   تاسو   چ    ړ ک  لیمو هدف پ

 ,AltaAGOTADOکار اخلو لکه  غویانو څخه  غوره    د    ا ټله ال  ږمو   .وړ تمرکز ک   ېباند  او یتګړ ان ځ  ن  ایروغت سلنه ټینګار پر 30
AltaGOPRO, AltaDDINSE   او ،AltaNERVE     به د    ږمو  کال . سر AltaSTEALTH   او AltaSHAZAM ک  

 .وړ معرفز
 

3:14   
     د  

  او موږ   نظارت کوو   ونه د غاړې له ټګونو سره  تیسره  فعال  ۍکنالوژ ټی Nedap د  ړیک  نیزاډی  ږمو   پلان چ     تیر یمدبیازیږونز
  ګغوا   .وپه دی خوښمن ی

، له لنګون څخه وروسته په لومړی ځل القاح په ټاکل شوی وخت    يی    ک  ارلڅورچی     7ساعته    24  انز
Fixed Insemination  ،دویم ځل غویمتوب د نښو او د سیستم د خیر په اساس تر سره کوو.  ،باندی ترسره کوو 

 
3:51    

ند نظارت پراساس    ونو د  تیفعالد  پخوا به مو غویمه غواګانز   ژ ر  پک نه    او   ېپی 
ورسره مو په هغه غواګانو ک  د غویمه توب نښز

   ږ مو   وموندله چ     ږپه هرصورت ، مو ،    کارولهمو     (Fixed Insemination) مصنوعی القاحشوي وخت    اکلټښکاریدی نو په  
  ورځو ترمنځ د   50د  د لګنون څخه  مصنوعی القاح کول ګټور و، د ټاکل شوی وخت مصنوعی القاح کول    شوي وخت  اکلټ

ه وو   غویمه شوی غواګانو له القاح کولو   100  له لنګون څخه وروسته په لومړی ځل د القاح کولو تګلاره  ږنو مو ،   څخه بهی 
چ   په لومړی کال باندی زموږ خوسیو  ،    ړېترلاسه ک  مو تری  لی  یاو غوره پامصنوعی القاح ته واړله    شوي وخت په   اکلټسلنه  

 سلنه د بلاربوال کچه پورته شوه.   40-45سلنه او په بالغو غواګانو ک  د   52-53 ک  د بلاربښت کچه د 
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4:37  
ه توګه د بلارښت   ز   24-25سلنه ده او په بالغو غواګانو ک  د   34په لومړی ځلی خوسیو ک    ده ، سلنه 30کچه   کلټز  په ټولی 

 .نځ ده سلنو تر م
 

4:58    
ز ماسپخ ز ، زما نوم جوز مار   په خی    ی  سره د خوسکیانو    یما د دو .کار کوم   انو ک    ونډپه    ښ  ی کلونو راه  27او زه د    ید  نو ټی ن یلی و   ټی 
واحدونه شتون     6دوید ش  هغه وخت ک  ،  ړ ک  لیپ ړی ما لوم . کله چ   مړ فارم ته لا دو ید ش ا ی او ب ړ کو  لیپ  و اتیعملپه  چاغولو
 .لړ اضافه ک پونه ټی   کیاتومات   12  واحدونو دو ید ش  ږسره مو  دو یی  د وخت په ت ا یواحدونه ، او ب 8  ا یدرلود ، ب

 
5:28   
    هڅ  ، زه د هر  ړ وک  لیپ  ړیما لوم  کله چ   

    ولین  خهڅ   مسؤل وم ، د خوسک  پاملرنز
اداره کولو    ونو ی اځ  څړ د    تر   ، نسل اخستټز

  وسیکو د د خ  ې واز یپرسونل  .ړک  لیاداره کولو پ  ول ډ کار په مختلف    ږ، مو لاړو  ته    ستمی محدود سوروسته چ   موږ  .  پوری
  
د    همدا څی    زه اوس هم نظارت کوم ،   لپاره مسؤل وم ، کوم چ     ت یر یمد  ا یاو روغت  د ی شوي و. زه د تول  مارل ګ لپاره    پاملرنز

    دو یش
  مدیریت  د    انو ک    انډما دلته د    کله چ     .څارمهم      خونز

ندلو لپاره له  د    ږ، مو   هړ ک  لیپبیا زیږونز ژ غویمه غواګانو د پی 
. د  ړ ک  لینوي نظرونو کار پ نو ځیپه   ږاو مو  ړ ک  لیوترنر دلته  کار پ و یپه نوم    لما ی. وروسته د و تباشی  سیستم څخه کار اخیست

 .لړ کارول بند ک)تباشی  سیستم(  چاک   م ورو ورو د د ږ شو ، او مو  ودلی  پالات و نظارت کونک   و تیفعال
 

6:39   
ورتپښ بیا    دا وی چ   کومه غوا القاح کړو   کار   ړیاو لوم  و ځبجو فارم ته را  7  ا ی  6د سهار په    ږ: مو ی، دا زما معمول د   ځنن ور 

  واحد ته ځو. 
کوو    اکتنهیب   و ته  معلوماتراغلی    خهڅ  مټس ی نظارت کولو س  ونو ت ید فعال  ږ ، مو   له دی وروستهموږ د خوسیو روزنز

،     
  ګهغه غوا   ږمو   ا ی. باو غویمه وی  سیټ اټممکنه ماس  په دی ک  غواګانز

  ږ . مو ویشوي    بی لخوا ترت  مټس ی د س  کوو چ     کیچ  انز
   کوو چ     نه هڅه

  ګغوا په     د لاسوهټز
 .وړ ک   هیتک مټس ی په س  بلک   و ړ ک  میتنظ انز

 
7:27   

فارم ک  د ورچی    په ما به  . یغوره د  تیفید ژوند کپه اساس اوس وخت ک  تجربه    د ، زما   و څخهچلول مونو ټس ی د مختلف س
ول او خپلی   10-12د      ېساعتونه تی 

  دو یسره ، د ش مټس ی س  لوشلو  دو یش ک ټیاوس د روبو .ته م وخت نه درلود  کورنز
 .لری  تښارز  مګر اوسی د ژوندون له پخوا توپی  کړی دی او دا لوی معمول و  پخوا کار او څار . و بدلون کړیدندتولیدونکو 

 
8:16   
کار    هڅ ږ مو  چ    ورو ګو  و څ تر  وی ک  دنهیل  خهڅفارم  ېسفر له لار  ی مجاز  ېد د چ    وکڅمننه کوم   خهڅچا هغه  زه د هر 

 !ړیک



5 
ې مدیریت د   -انو  انډ

 خوسیو بیازیږون 
 
 
 

 
ې مدیریت    ونه سلام

  لیننوتلو سره پرا د    خوس  د نوي    کې   ی   اون رهپروسه په ه  دا   راغلاست .   هښته    ساحې ، د خوسیو د بیازیږون 
ې   ېدد. يی    ک   ته ننو   ( روپګد القاح کیدو ډلې )    نوموړی خوس    لپاره ح 

وزن ولري    ر ډی  خه څ  رامګلو یک   400له    د یبا  ی ، دو   ح 
ې یم 13 هږ ترلږ ( او ل ډپون 882)

ې   ږمو  ر ګاندازه کول هم کارو ، م  وال  ړ لو قد  د  لپاره  ږمو مخکی ز .عمر ولري  اشی    ږمو ز  وموندله ح 
ې  درلودلې خوس   ېږ ل  ېر ډی ې  تی   وی اشیم 13  ح  ې ښ  خهڅ وال  ړ لو  اړتیا وړ  د  ږ زمو  ح 

ې  ی و  کی  ې  ږمو   ح   .لړ اندازه کول بند ک ن 
 

0:34     
مونهمصنوعی القاح ګانو کې ښځینه ځلو  سر کې دری   ي ړ مهال  لومدا  ږمو    ساده القاح ز ینور د دود لهځدوه  ا یاو ب کاروو   سی 

ې  ی د بلاربښت  ٪40څخه د    روپګ   ېهدف د د ږ. زمو کار و   .وړ دا مهال لاسته راو  ږمو  ، کوم ح 
 

0:55   
   کوو   ترزیق  ی   نیالګا ټپروس په وخت کې  دو یرارسخوسیو د   د  ږمو 

 / AM د ږمو .څارولک  د غویمتوب د نښو لپاره  د    او هره اون 
PM   ې   ېی  و ، چکار  (تګلاره  )قانون ې  خوس    ح  ې القاح کوو او هغه خوس    په راتلونکی  سهار   س    ندلی   پغویمه و   کې   امښپه ما  ح    ن 
ې  ې تباشی  ګډو دمخه    د ماسپښی   څخه  ح  ندل شوی نه وی خو لک  راتلونکیې سهار ن  ې غویمه توب پی   نو په راتلونکی    ،ډ وین 

ې القاح کوو  ی   ماسپخ ې   ید   شیمهال و هغه  دا  .کې ن  مونو تر سره کوو  3  ړی لوم  ږمو   کله ح  په  .ځلی القاح وی له ښځینه سی 
پن  لورم څ ی کوو   په سهار کې   ېواز ی  ږ، مو   کې   ځل القاح  م ځاو  مونه نسلګی  ې   ، د   په ساده سی    ی  ت  خوسیو دواړه هغه ډلې ح 

 .القاح کوو وی  شوي  دلیل کې  غویمه  سهار  همدی په او   ی   ماسپخ
 

1:54   
مونو  80-75د   ږکارولو سره ، مو   مټس ی س تیر یمد  مثل د یتول  ېد د ې سره   سلنه خوس  د ښځینه سی  دا فارم د   . لرو بلارن 
ه کولو  مټس ی س کټیروبو  ې ګغوا هغه . سلنه دی 38شدت  له امله پکیې اوس د خش 

ې  ان  نه کوي او    قیتطب  هښ کې   ستمی په س ح 
ې  ېترسره کوي ، له همدتولید  هښنه  ه کولو   ږ زمو  امله ده ح   .ده هړ کچه خورا لو د خش 
 

2:28   
ې ړید م ږزمو 

ې  کهځکمه ده    خهڅ٪ 6کچه له    ی  مونو  ،د په ټاکنه کې دقیق یو    ږمو  ح  ې ښه   کارول او د ښځینه سی 
  نسل اخستی 

ې  دا معی   لیې یعال  پا ې  ړیبحث ک هړ ا ې په د ږمو .لروو  خوس   اضافه ږ مو  لري ح  مونو د ا یا ح  کارولو ته دوام ورکوو    ښځینه سی 
ې  کهځ  ؟که نه     خوسیو   د   ږمو  ح 

   کولو   اضاف 
  تښارز  اوسی   خوسیو د بازار د نرخ په پرتله د ر ګلري ، م  معی   مصرفد اضاف 

ې  ی د معی   ېپد  .دي ور ګټ  ر ډینارینه په پرتله خوس  خرڅول   د   ح 
 

3:11   
ې یازمو  کینومید ج ږمو 

  غوره په راتلونکی نسل ټاکنه کې   و څتر   ړیک  لیکولو لپاره پ  پیا ټو یج  ولو سره د فارم ټولې خوس  کار په   ی 
ې  کوم،    ټاکنه وکړو  و ح    ترسره کولو احتمال لري  او کومې توافق    هښ  کې   مټس ی س  ږزمو   خوس    کومې په دی کار سره موږ پوهی   

    ز یاندړ د پلور لپاره و   د یبا  خوس  
 .س 

 
3:35   

ې ته ځو سره   او یتګړ انځ  ن  ایروغتسلنه  30او  یاو یتګړ ان ځسلنه  70تولیدې برخه    شاخص کې  جنټیکی  ږمو ز 
کار    او د  ټمخ 

ې پکی په کارولو سره    ر یو ټساف  ALTA GPSموږ د  ې  و ړ او معلومه ک اکو ټپر اساس درجه بندي  نیکهاو  پلار د  ترسره کوو ح    ح 
 .هغوره د ښځینه کومې 

 
 
 



5 
ې مدیریت د   -انو  انډ

 خوسیو بیازیږون 
 
 
 

3:58   
ې  تهیې چ و ی مرحله کې  اوس په داسې  ږ هرصورت ، مو په  ې  هړ د هغه معلوماتو په ا   ږمو  ح  ې   ږمو  ح  باور   ر ډی کوو حی    لیتحل ن 
  23عمر ډول زموږ فارم کې د لومړی لنګون اوسط  په.وړ مخ و  پر  کینومیجپه  ټاکنهد خپل  ږامله مو  ېاو له همد و ړ غوا
ې یم

ی ځ نیترم  اشتو یم 24او  22د  خوس  ٪ 90دي ،  اشی  ې ځی ږمو   .لنګی   
ې  ی    ر ګم  عمر کې زیږون کوی اشتو یم 21په   لرو ح 

ې له  یڅه ې  نسل ورکولو په برنامه کې او که وی نو هغه زموږ  د مایشتو عمر څخه وروسته زیږون نه کوی  25 یو ن 
  دو یک  پان 

ی  اکلټلپاره نه   .کی   
 

4:35   
ې  ې مدیریتد   ږمو  نو ، دا هغه لاره ده ح 

ې کوو   خوسیو د بیازیږیدن 
ې  څخه  . ستاسو د پاملرن  ې   مننه او زه تمه کوم ح 

  تاسو د پان 
 !خوند واخلی   خهڅسفر 
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  دیش ېز یله دود ته ښایم چ   څنګه  او زه تاسو  و ی ک    شنټی س دو یش کټید روبو  ږدلته مو 
ته    مټس ی س  کټیروبو  خهڅ و لوشن 

 .وکړ د ی    ل
 

0:08   
  ته    ږ مو   چ     دلو یپوه  ږ، مو   دو یته ورس  یپا  ږمو   چ     کلهاو    ړ ک  بشی     د غواګانو کور   ږمو   ک    2017په  

  ا یتړ ا د شیدو لوشن  خون 
    س  ی راه 1985له   ږ لرو. مو 

او په عملي   یشو  استعمالدمخه  ، کوم چ    څخه ګته اخلو    واحدونو پخوانیو   12 د شیدو لوشن 
  خونه چ      پلان درلود چ     ږمو  .یمتناسب د  ولډ

سیستم   وتل  نديګړ   فرده غواوی په یو وخت ولوشی او د    24د شیدو لوشن 
 هښ ته دا مخک  نیاټمو ارجن  تلښاو غو   متوجه شو   ته  مونو ټس ی س  کټید روبو   ک    وادونو یپه نورو ه  ږمو   .  فکر کوو  ږمو پری  ،  ولری

 .نصبولو توان مو درلود مټس ی س کټیاو د روبو  هړ ک  لیتمو ددی بودیجه  ږ. مو و ړ راو  کنالوژي ټی
 

1:09   
   ني   لاهم    ږ او مو   ړ وک  لیپه کارولو پ  مټس ی دس  ک    2019په    ږمو 

  ګغوا   ارامه  هښ  ږمو .  ورو ګ  ګن 
ني  زیات    د یتول  دو ید ش  چ   لرو    ان 

 .یغوره بدلون لامل شو د   و ړ د خوا ، کوم چ   ني  هم غوره شوی تیفیک  دو یاو د ش یشو 
 

1:40   
 ضد عفون  د اوبو او صابون سره    لهځ  ېدر   ک    ځپه ور   ، کوم چ     يی    ک  لیپاکولو سره پد  د بازو    ړیدور لوم  مټس ی س  کټد روبو 

چ   ربوټ ضد عفون  شی او  وو  بیتل دا معمول تعق  ږمو وی.   ک    ی   په سهار او ماسپخ ا ی، ب  ک    ټپه شف  د شن    ړی، لوم  يی    ک
 ضد عفون   لرو چ    ونهټروبو  2لپاره  شنټی لرو او د هر س شنونهټی س 4 ږ. مو د شیدو لوشن  دواړه خواوی هم ضد عفون  شی 

 .شوي
 

2:13   
     چ     کوم    و ړ راو خوشۍ    نوي  سر ک    ړیلوم  ږمو 

 د شيدو  یدو   و څتر   يړ ک  بندی  ک    خونهځانکړی  په    یشوي او دو تازه لنګ 
  غوا  هغه  او د  ورو ګ  ستی ل ټ د روبو  ږ مو  ا یته ورسوي. ب توب ړیلپاره لوم لوشن  

 .کوو  هښ په ن  راخن   ناوخته چ    ګان 
 

2:41   
  ګهغه غوا  ږ، مو و وروستهپاکول کونو بسی  او د سر   د 

  ګدغه غوا  ږ. مو ېته ناوخته و  دو یل ونو ټ د روبو  چ    ورو ګ  ان 
کوو او    ېبند ان 

 .وړ ورک  توبړید راتلونګي شيدو لپاره ورته لوم  تر څو ساتو  یهغو 
 

3:19   
  ی پاکول او ب  ک    شنټی س  په  چ     کله

تکرار  ک   وختونو    3  په   له ځ  3  ک    ځ دا په ور   ږ . مو و ځته  سټیشن  بل    ږ، مو   ی ی    ته ورس  ی پا  اکتن 
یپاک  لهځ دوه    ک    ځپه ور   ونهټشتون لري، روبو   او مالګی     قلوی ،    ابی   تمینځونګ  مختلف    3دلته  .و   و یپه سهار او    لځ و ی،    ی   
 .وی په شپه ک   لځ
 

3:46   
.  وکړی  وده    خونهړ ا  ولټ  د فارم   اتو ید لبن   و څتر   ړېسره مرسته ک   ږ مو   بینظارت کونکو ترک  ونو تیفعالد  او    ونو ټد روبو  ي

او قوي شی
ي ځاو درملنه کوو او په ور  تخشیص س یټ اټد ماس ږمو 

ۍ  ک    اتو یعمل ن 
  ړیاو م مو د ناروغ 

   پ ن 
 .يړ ک  کم    ېس 
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4:13     
  ګ، غوا  ید مټس ی س کټیروبو  لرونګ   انیجر  خپلواکه و یدا 

.  ني  ولوشل شی  ېشيد  و څتر  ي ی    ته داخل ټروبو  هښپه خپله خو  ان 

ي نه راربوټ ته    غوا شتون لري چ    وهیتل   چ    کهځ  ئړ ک  کیچ ستونهی ل لرو چ     ا یتړ لاهم کارمندانو ته ا ږ صورت مو  په هر
  چ 

ۍ   چ   لامل ني   ،
   ا ی ناروغ 

    وخت    ولډ  يګړ انځپه   خوشۍ .وی هنشتوالي له امل  د روزن 
  چ    ې له د مخګ   ، لري ا یتړ ته ااو روزن 

   یدو 
ي ننو  هښاو په خپله خو   احساس وکړیراحن 

 .چ 
 

4:49   
ی  2.8  غوا ول ډپه اوسط    ځهره ور   تعداد په هغه خوسیو ک    ،ځل لوشل کی   

بلده وی او روزنه ني  ترلاسه کړی    چ     د لوشن 
 .نه کوي  یدیدومره ش  یورکوي، او دو   راکهخو   ږ ته ل  غواګانو   ونهټروبو   چ     که ځ  خو په بالغه غواګانو ک  بیا ټیټه وی   ډیر وی   وی
 

5:18   
  ایاو ب د یتول دو ید ش  و ړ د دوا ولډپه منظم   لرو چ    کوونګ کار   4 ږمو 

  غوا ول   او دا مشخص کوو چ    ی ور ګ  ستونهی لپاره ل  زیږون 
ي ته نه را  ټ روبو 

ي   کول  ا یب  ی . دو چ 
ۍ   د کوم    ا ی  ي ړ ک  ړ ته ا  ټهغه روبا  چ   د اړتیا په صورت که   شی

    ناروغ 
درملنه    لپاره د هغ 

    لنګونو شویو خوسیو   د تازه د  کوونګ  کار .يړ وک
خوشۍ سره  لپاره    و ځور   3  ا ی  2  يړ د لوم  و څ  لري تر  هړ په غا  تیمسؤل  روزن 

ی تر هغه   ته لاره پیدا کړی.دا کار  ټروبو مرسته وکړی چ     .يړ ک   ني   زده  ورسره عادی او  یدو  چ   کی   
 

6:01    
څخه  . ستاسو د وخت کوی  کوربه توب  چ   ستاشانو فخر کوي  ونډ  ، خوند واخل   خهڅسفر   ېتاسو د د لرم چ    د یزه ام

ی   ونه ک  ني   مننه ، که چی  تاش سره کومه پوښتنه پیدا شوی وی نو موږ ستاش پوښتنه ته اماده یو چ   په ژوندی بڼه خی 
 تاش ته درکړو. په درنښت




