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 !تسلاغار ه7 هت وتا23بل /ن-نرام ش'&ف د 

 
 

 .مIاوو تسلاغار هF هت مراف وتاCDبل ەزات Aن?نرام <=مز هخړا هل ;:9روک د امز هت وسات مړاوغ ەز وا ید س/وار+ یرول مون امز
Lاوخ NOP Qبل د ;:9روک <=مز هلCDپ تاDاوغ یود ،وک لW9ا:

P وغ وا ېدولردFش لتDورون <=مز تخو هغه ،ي\ک ادوس ېد 
 هن ەراjل ناkنچوک ولjخ د اDعقاو تخو هغه یود ،تس/وو 9dP تمحز ، \ک لDپ c:dچوک راQ یود .وک راQ اد مه وناaIنوا`
 .لدpرد ەoرو یود هل ناkنچوک رnم .لدولرد
 

0:27 
:{م راQ اد NOP مI لس| مرول} هتلد ەز وا ید لاعف yzPهار 1894  تاCkبل ەزات DAنرام د

P سوا ناموشام رول} امز .مړو هت 
 ەo راQ هل یود د NOP ەد اد هلDه وا .ید ناDسمل امز ېرد لا�م سوا ، �نیمرت وناموشام رول} د وا يوک راQ هتلد لا�م
 .يوک ەoرو 9dP کو}ره NOP ەرمو} یرل هنیم ەرموغه
 

0:47 
 L�P <=م NOP همDس وډارولوک د .ید یا� ېریډ NOP ، يرل تDعقوم �P وډارولوک ، و�=ل� هL تاCDبل ەزات CDAنرام ش/�ف د ، ون
 مس هL <=م NOP موک رکف ەز  .وی �P ەaن} هL ونورغ F��d <=م ون .وی �P هخرب ه�Dتخ هL <=م وا ید زید�=ل لامش رونیډ د وی

 :9 ;�احشوخ د هت ۍداو ید NOP اچ .ید یا� ��F وی ېزاوی اد .ی\ک هسلارت هکم� ەراوه وا هنورغ ،دن?س <=م .وی �P یا�
 .\کو 9dP راQ هF ریډ وی \کرو مون
 

1:19 
Fمون بور امز ، ه��� :9اWاوغ هغه ، مهود وا یرل هنیم ەo مراف ی\مول هغه  .ې�

P وخFهغه .يو Fنوو}�
d ړلا هت. Lهلو� ه �P 

:Nرب �Pو� NOP ید هF اروخ �P ودDل هL ، یرل رو�نا هF وی هغه
P {نnیا�وی ه Qيوک را ، Lه}ره ه �����س 9dP ېدنا

P 9وزرا وا:
P 

�P  اروخ Fو}رت ید ه Q9 هنوراdP بارخ |z�. د <=مز هغه Qنورل زغم را�d بل ەزات د راهس د موک ه ه ەز وا يد درفCDوتا oە 
���هوپ ەړا هL وناDش هغه د £لخ NOP م\ک هسلارت ډاډ NOP موک ه ه ەز .مش خم  NOP ەړا هL راQ هغه د ، ووک هتلد 9dP <=م NOP ي�
 £لخ �P هنلو� هL <=مز NOP ووک وتمچ ه} هغه مهلا وا و\کو هنتاس يداو ېد د وړاوغ هnن} <=م NOP ەړا ېدL وا ووک 9dP <=م
 .يرل 9dP اDتړا وا يړاوغ
 

1:56 
�{نووF ونونیام د �P وډارولوک ، رaلوب هL هغه ، نیارب ، یوز �¦م امز

d م هغه وا ړلا هتDناخD�d مه  هغه .ید :�یجنا Qزغم را 
 ه9dP L وی ، ې\ک هسلارت هنومولjیډ ەود هغه ، سکDلا ، رول امز اDب . یوک هتسرم ەo <=م هل �P هک��باف هL ودDش د وا یرل
 .يوک)هتاQ( باتک باسح  ریډ <=مز هغه .ەد ه©ساحم <=مز هغه ، سوا رnم .ید �P کDناخDم لزیډ د 9dP ل� وا �P ه©ساحم
 سوا NOP هک� يوک هتسرم �P ولرک وا ت³ک وراوج د ەo <=مز سوا NOP ، ید ث°ش®م اروخ NOP موک ، ورل رو��� <=م ­zرو
 ەoرت ەدن هموک هغه  هتلد NOP ي\ک همولعم اد يوک ه ه لا�م اد NOP ، ورل �µما <=م اDب وا .ید م�م اروخ اد وا ید �¦´
 هل � هخرب هL م��کس¸ا وا 9dلام د لاهموا سوا هغه .�خا تذل رت اعقاو وا یوک هFوخ هلjخ هL هنوراQ هغه .�¶ یلاوک
�{نرولL لjخL د NOP ەد ەo <=م

d م��ک س¸آ یرلا هل Lاروخ اد وا یرول Fید ه. 
 

2:58 
 .ەد ەروغ ەریډ ه} ریډ دDل سکع یول د اعقاو هخرب امز وا .یوک ەoرت ەد+ ه9dP L ;:9روک هلو� NOP ید ¶اد هنوراQ یریډ هتلد
�¶ لو�ار ەo دIا� هکم� وا ;:9روک NOP ەد ەرلا هغه اد

d لو� اد و}رت Qهک� ي\کو را NOP م=> Lخjهک� اد .ووک ت³ک هکم� هل 
 ە\ک��پ وم اوخL .ئ\کو هنرلماL هت ېد دIا� وسات ، ېروپ لاQ هL مه هخ} لاQ هل �cح وا ��¶ ړلا هت لس| هخ} لس| هل cPPچ
 هلjخ <=م .يرو+و تا�¦ح ه� وسات ون ، ��¶ړلا �P �Pم� ېوی هL <=مز وسات هک .و هن لامعتسا وکنوژو تفآ  <=م NOP ە\کو
:9اWاوغ هتسورو وا ووکرو ەړاوخ هت وناWاوغ <=م مه وا ووک هنرک

P شkاوغ د <=م  .يوکرو ېدWونا oە )oهت��ب وا وولامعتسا )ی 
 .و� خمرپ هتلد <=م NOP ید سویبمس �\ت ەo ل� هل وی اد .ید �cسyخا یرت ه} وم NOP وکرو ه} هغه هت �م�
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 !تسلاغار ه7 هت وتا23بل /ن-نرام ش'&ف د 

3:53 
:9اWاوغ ، ¾اروخ ، هکم� NOP ەدDک لدن���پ مون هL وتاCDبل و��+ د ېزاوی تاCkبل Aن?نرام ش/�ف ېد د هخمد هلاQ 20 اوخواش

P ، 
 ف��عت ېدL <=م  .ئ\ک بDقعت لو� NOP ەو تخس اDعقاو اد وا .يد لماش £لخ �P ��فد وا �dنودو��پ ، یا�ن+وتسا روک د
 اد تFزرا �dصا وی امز ، ناDش مهم وی هتام .ی\کو هتسرم �P ولوک حــــ��¦Â هL وازجا فلتخم د £لخ و} رت تسوار �اوتا�ز
 .مش هن ښوخ 9dP ولوکرو هL هت ;:9روک j�Pخ NOP م\کرو ه} وی هت وکنودو��پ ولjخ مړاوغ هن ەز NOP ید
 

4:34 
:9اWاوغ هغه ، ورل تاCDبل زو��+ د مهلا <=م

P ش د واk9وکرو ود:
P Lب  .یرل نوتش يد )�ا� شول( رلراDن?نرام ش/�ف د <=م اA 

�{نرولL د اد .يرو+ 9dP £لخ NOP ەد ە��} هغه اد ، ورل رو�نا یول
d 9وسر روک د اد ، ەد هخم:

P ش د اد  ،ید یا�kنوچرپ وا ود 
Lنرول}�

d هغه اد .ید oید تک� NOP چوک دc:d 9ا�dd ادوسÈۍر oخ وا يوک هلماعم ەjلو� تلاوصحم لc:P ولوک زیدناړو هت 
 P¶اد ه�P L همDس وا ولتاس هL يداو ېد د ەo <=م هل یود .يوک هتسرم  ەo <=مز £لخ c:Pلو� د ، ەa+ هL لو� .يړوار ەراjل

�Nار هت ر�ب �dنودو��پ <=مز NOP وی هلاحشوخ ریډ هخ} ېد د <=م .يو روË+ ەراjل ولو� د NOP يوک هتسرم �P ولتاس هق��ط
d وا 

 .وړاÌو ریډ ولوک ەoرت هL ېرلا هغه د <=م NOP هک� يرو+ 9dP مراف <=مز
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 هنو/.زا'ب  وا ک'&نج 
 

 
 
 هT ەز .وی QRRک  روملق هN یJKLلسG د مراف وتاE5بل ەزات BنAنرام د هتلد <=م .موک را8 ە7 ک45نج ا0لا د وا م- نسود ر(ناو مدا ەز
 .وaا` ا_=غ وا حاقلا ]ونصم د <=م هYنVWR X م-اUو هت وسات
 

0:11 
 ەداس د نلا45p Nنج oR مراف هN وتاE5بل د .يوک ەروغ دنلچ نزاوتم ەړا هN وا5تYkناj ندT وا ا5تغور ، د5لوت د یود ، سوا ادمه

7rل وط-اtەرا Xل=uvت ، Xل=uvم .ید لش وا ت=> Nا5تغور ه Tوا روز هنلس 40 ېدنا Nد5لوت ه Tهنلس 40 ېدنا |Aوا را{ن Nه 
Tند Tات هنلس 20 اوخواش ېدناa5زکرمت یود د .ووک د Nه �vوی  و Xرول د ،هخرب وتاد5لوت ود5ش د وخ ، ید �ل ه� د ونا
 .ەد ەړول راوخ ��R (Productive life) یدناT دنوژ يد5لوت وا خ�ن ۍراودنیما
 
 اوخ R§¦¥وغ د .يوراAltaTRILL 8 وا ، AltaGOPRO ، AltaOLAF ه�ل حاقلا ]ونصم ونا_=غ ونیj د یود ، سوا ادمه ون
 .يورا8 لسG سوYنا م5س د <=مز یود ، هت
 

0:45 
¦�د�_زا5ب د یود د

R اوغ هنلس 50 اوخواش <=م .ید ەداس اروخ متس©سªا�¦
R ّبوتم_=غ �®5بط پ oR و ،وک حاقلا Nا�°

R هخرب ��R د 
 .يوک را8 هU ا5عقاو VWR موک ، وjرگ oR همانرب ۍ�غمه
 
Nاوغ هªونا oR ، لاومعم <=م Nمول هkي jنل لpµ¶ و_=ش  oR د U·س هنیKWم_ود د ا5ب وا ووک ل5پ ە7 ونوم GلسJKLی Xهخ 
 هN وخ ووک حاقلا ەداس oR بوتم_=غ یkمول هN هت وناªاوغ یوش ¶pµنل لj م_ود .ووک حاقلا لسUºL¦ Gوغ هت یود <=م هتسورو
  .وک حاقلا لسUºL¦ Gوغ هترو oR بوتم_=غ لj م_ود
 

1:22 
 ]ونصم ەداس oR و_وراX ولو| هN یود  هT اوخN .یkک ل5پ ولولدT هN یرلا{ت د یود د <=م oR وی«سورو ېدN یرو§Kف د
 هت وناªاوغ وا Q¦Rتس ونومKWس هنی·U هچک ه_=ل هN ویسوخ هN یود د <=م ، oR ل5پ هN  يرو§Kف 2021 د  .½ورا8 یوحاقلا

KWÂش وکنولتار هN  .ەو ەریډ هچک ویسوخ د یود د هکj لkک ل5پ لولامعتسا حاقلا ]ونصم لسUºL¦ Gوغ Ãوتشا5م وتا ا- و oR ، 
  .وkک د5لوت ¶¥وخ ړو ا5تړا tÅخ د وX رت وkکو هنتک jÅ ا5ب ومارÄورپ ولtخ هN د-اش <=م
 BنAنرام د هتلد  <=م. ید مÇم اروخ Q¦R oR_ودناړو هN ا5تړا د ویسوخ د VWR کوX ، ورل �pسE_=یلوه نوج <=م ، ېرلا هل ا0لا د
KWÂش رت هخX و_رد وره هN  .يد يkک �NÅ را8 اد oR وتاE5بل ش�uف Ãوتشا5م و oR ، ەد ا5تړا هت ېد VWR و�_زا5ب د�¦

R مشKLوا د ، ې�¦¶ 
Nنا_�ج ه oR د TرلاUيون ساسارپ وتامولعم ک5چ  دت ¥r

 ، وkکرو ەدو وا وتاسو یود ا-ا – ەد هoR X مراف هN ېوا5تړا یود د ، �
 .وkک �ل KLمش وناªاوغ د هک ا-
 

2:14 
VÌرو ەوا oR ¶¦�وا هVWR N کوX يوک باسحم  VWR ورل ¦ºLش©نکت وی <=م

R ، Nلا8 ه oR  365 روVÌ
R 8يژولانک5| هموک .يوک را VWR 

 مه Óرا8 واaÒ 8اN د <=م ە7رو وا ولخا را8 هخX ر_=Ðفاس پمKL8یډ د <=م .ید ە7 ر_=Ðفاس Ïا Å_و د وورا8 هتلد ��R <=م
 د هت ۍJKLلسG ترا8 ووا8 ب5ج دT <=م XKL ادمه .ووراºL¦  8کس oR EIDs ونو<=غ وناªاوغ د <=م ەراtل ولوک GÔ¦§R اد <=م .وورا8
 وورا8 مه ەراtل ولتونن
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 هنو/.زا'ب  وا ک'&نج 
 

 
 

2:37 
Uموک ەروغ ولورا8 ا0لا د ەز ، ه jهک VWR را8 ەدولرد هخمد <=م همانرب ��R ید اد ، بلطم امز .ەوا8 هن VWR م ، و مسYهن ر 
 هتلد ەراtل Q°Rسرم د ە7 امز هغه وا ەوو Bنز هت oR ا0لا هN مدآ VWR ەkکو ەkک_�پ ام ون ،و هن ÔRغه لتUوغ اد ام VWR ېKLچ
 یداد ،وک Bتخمرپ هU ریډ <=م .ەو هناور هتروپ هچک تÜvرلاT <=مز kک ل5پ را8 ە7 ا0لا د <=م VWR ېد هل هتسورو ون .¦]ار
 .ورل o هک5ل هN ¶¥وخ ېریډ ەراtل pنولتار د <=م سوا



03  
 یا, شول ود&ش د

 
 
 

 
 .ووک ېF)خ ەړا هC ت'Aیدم یا? شول ود.ش د >;م ه: هتلد  .م/ ریدم هتلد ەز وا م/ ا.سرا+ و(()'رول ەز
 

0:10 
YZ)ش یا? اد .ید )متسVس (UرT( يرQور وی اد - ورل یا? شول لاویډ لاMسا 40 د >;م  اد `UY ، و یوش ړوج هخمد هلا\ ]
aسbید یون ات. 
 

0:21 
p)نک سmیاMسام د اد دنا هC امز ،ووک هن یY)س >;م .ووک (lوفعدض هنویت وناfاوغ د هتسورو هخT شول د >;م qلو r̀ اروخ sه 
 .یوک را\ ا.عقاو ەراvل >;مز هق'Aط >;مز .يوک را\
 

0:32 
 هغه هل .وورا\ شرب ەراvل ولو�اC د >;م ا.ب .ووک هنیاعم `({'و ا/ سmیاMسام د ود|ش هC  >;م ، }Uونن هت متسVس اوغ `UY ل?وی

 .و�ک هQ;غ ە� نی�;یا  هنویت  >;م ، يوسرو هت� هنوکرو ود|ش د یود `UY هل\ ا.ب .ووک راظتنا ەراvل �p.قد ېوی د >;م ه/ا?
 

0:58 
 >;مز اد ون .ووک هسلارت ید.ش ریډ >;م ، يو ېروپ ورز 50 رت هخT 30 هل اد .ەد ��V ا.عقاو هچک ل.س ک.تاموس >;مز
 .ید بسانم ەراvل
 

1:11 
lpاس یا? لvخ هC لوکوتورپ ېزاوی اد

 اد وسات هک .ئ�ک `�C�� l وا ئرلو لوکوتورپ وی r̀ یا? لvخ هC وسات `UY ید س� اد .�
C�� ېزنوتس ̀�و� >;م وا ، ورل هتسان �({�شا.م امومع >;م .يوک هن را\ اد ون ، ئ�ک هن Cورلا ول.بلا.ب د وا ووک هتو� ه Cەړا ه 

 . ووک ېF)خ
 

1:40 
(¡.چ ، وتاسو هشوماخ وا �غ مراف د `UY ووک ه�ه >;م

(lاfاوغ ېزاوی . وهو هن `
 فده >;مز اد .وتاس يدنوخ نادنمرا\ وا `

 .ید
 

1:54 
sونادنمرا\ يون د ، ه Cووک ه�ه امومع >;م ، ەړا ه UY` ل ولوک ل.پ د هت یودvت ەراAQەدند هناسا ولو sا.ب وا و�کو هنوو l�` ه¤ل 
Tه¥ن UY` ?م .وسا: هت (¦م یود ، و;< Cفش (§ ه� r̀ Tورل ناسک رول UY` Cاوغ  د وا یا? شول هfل ولوک ه©¨ت د وناvرا\  ەرا 
 ە�رت هخرب هلvخ `�l رون `UY ي�ک هسلارت ډاډ `UY يرل ت.لؤسم هغه وا يرل ¬»م م.�  هلډ ەره .ید هªنپ لو� اد ون .يوک
 .یوکرو مه �rوت وا ۍ�وډ ̀®رغ د هت یود وا ، يوک
 

2:28 
  .ەدن ەزنوتس یول ەراvل >;مز ون هتشa ەرمود هتلد `V°)Fپ سmیاMسام د



04  
 ا,تمارآ اوغ د

 
 
 

 

 
 .ووک ېM+خ ەړا هGH Iارآ اوغ د CDم ځرو نن  .م< ریدم وتا0:بل ەزات د 7ن5نرام د ەز وا ید ا0سرا. و,,+*رول مون امز
 

0:09 
 هI ، ووک هسلارت هتe+ب  CDم bca ا0ب وا .ووتساو هت ,deل شلف bca هTش à_ ورل مه م[س\س شلف د CDم  ، ورل W+سU وTش د CDم
iکناk*l 0پn oa bca چو ، وو̀+خ bca کqا0ب وا ، و bca م ، امومع .وولامعتساCD نورل د0لوت ړول دuc اوغvل وناwنل ەزات هuxH یوش 
 هTش لومعم هت وناvاوغ وچو ه� وی وا وناvاوغ ەراودنیما هI  ،ووراi )هTش( ت*ر يون هت وناvاوغ ەداما هت یz+eلسb, ، yاvاوغ
iم .ووراCD Iوا هb,H oa ک( زلا[سا یرف د ل� ویC�0ەرچنپ ل�( oa شTولد� ه. 

 
0:40 

�_ هت �aډ وناvاوغ و*Cش هTنل ەزات یود ، هتسورو ودT0نل اوغ د
c ، موک _̀a ید یا� ,�چوک وی _̀a مCD bca ەرا�ل و�رو ەود د 

Iu ډ �اقتنا د یود ا0ب وتاس�a هت _�
c د  هخ� یا� ید هخ� یود هل ا0ب وا yلسz+eهت یا� ی _�

c. 
 

0:59 
,bاvاوغ ولوکرو ود0ش د یqمول CDم

a ول وا �� مهود وا ووک لاجbc ، هوپ وسات+e� �_ یا�وی لو� یود ، ئ�
c. 

 
1:07 

�e+ک ه*�Cت لوډ 0�cبط هa Ì_ ورل یا� ,�تاس د وناvاوغ د CDم  à_ هلi .یرل ا0تړو وناvاوغ 200 د اوخواش مراف ره CDمز  ، ی�
,bاvاوغ ، ¡  هچو اوغ

a ا¢ د£�c مت د ەرا�ل تخوk*هت یا� ولوک ن _�
c. خا دنوخ ا0عقاو یود�c. 

 
1:28 

,_ودوت د ا0عقاو CDم
a ر§( راشفG( م .ورلنCD هک� ورل هن مه لاو هنیم هتلد _̀a اد Iت لوډ لامرون ه�C*ک ه+e�  ونورغ د هک� ی�

 .ەد ەM+خ ه¨ ەریډ اد وا �_ار هترو اوه
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 هنزور ویسوخ د 

 
 
 

 
(Dزور د ویسوخ د هتلد ?<م ، ریدم وتا.:بل ەزات 7ن5نرام د ، م/ ا.سرا+ و(()'رول ەز

E Fخ ەړا ه(Iووک ې. 
 

0:06 
Pهل RSE وخT زو'U'هک وا یو رن هغه ، د YZم ه>? D[E وق.قد 15 د Fج هa'نا cE D[E نل هلdوخ نوD)

E eم .ووک ېرل هخ>? 
  یhمول cE ود?وا هF تعاس م.ن د هت یود ?<م .وتاس m)سk هY وا jاF اروخ D[E ?<م RSE وچاو cE هنوخ یdhناg ەوی هF یود
Pسل(mمو )روrووکرو لتوب )ه.  eوی یود ، هتسورو هتعاس رول vوی یود هتعاس سلود وا يوک هسلارت ل vيوک هسلارت ل. 
 

0:37 
m)یموک'aف'ر ل�یج/ډ وی امومع ?<م .ووک هن'<مزا )وrرو( موm)سلP د ?<م � Pد ?<م .وورا Pسل(mووک ل�نک مو gهک RSE وړاوغ ?<م 
Pا�)

 ت.ف.ک هY  هک RSE هکg ووک ل�نک موm)سلP ت.ف.ک هY د ېزاوی ?<م .وش� خم ە� ت�مP هل هل��.ه وe رت ولتاسو ]
 .یوسر هن ه�r �یه هت وسات اد ون ، يرلنو
 

0:55 
(Dوخ یdhناE g(�لاF ]�سوخ د یود ، ەhک هسلارت ه/ذغت م'رد ل�خ یود RSE ېد هل هتسورو

E هت R�
[ RSE یود vرو 60 هR�

E 
DmاF هتله

E T�
[. Fه gناdhونوخ و cE ، ود.ش د لاومعم ?<م gنوین یا� )replacer( هن ، ووک ه/ذغت kش(S� مز اد .ید.ش>? 

(Dوخ ې(�)ی هلډ نا.کسوخ ?<م ا.ب .يوک راP ەرا�ل
E اد .ووړاو هت Fلوډ ماع ه Fهنوخ ەوی ه cE نپZیود وا ، يد هنو� تش�و ه 

vهتله ەرا�ل وتشا.م و'رد د ه FاDm
E T�

 هF یود ، �Tار هتلد یود RSE لgوی .يhکو تکرح هت خړا پچ c امز هتلد هv یود وا ]
(¤ه رت �R �خم  یود ا.ب وا يو cE ونو£ورr � تش�و هZنپ هF لوډ لامرون

E RSE لس� د یود¥(وخ ی�D)
E ار هتT�

[. 
 

1:34 
 ەولF هل ېزادنا د مه D[E ?<م رdم ، ووک ی�)¥لس�  cE رمع هF وgرو ا.تا هZنپ ەوس ېرد د T̈وخ ، cE مراف هF 7ن5نرام د هتلد
(hDمول  .ولخا ی�)¥لس�

 د D[E حاقلا �mسورو وا مZنپ وا ەداس حاقلا �نولتار .یو ونومS)س سک.س د یوحاقلا ªونصم ېرد ]
 .یو ە� لس� (�¬Yوغ
 

1:53 
Pهل RSE د اوخواش eرو ەوس رولgو Fوخ رمع هT̈  و هل بوتم'<غ ]¤.بط دRIE ټاش (�¬نیلاا̄�سورپ د ا.ب ون وش هن ی�)¥لس� 
±�)ک لوکرو �Rرو ەوا .ووک ی�)¥لس� هخe ټاش هل نیډلاا̄�سورپ د ?<م وا .ي²

E و ی�)¥لس� هک ، هتسورو�µ� ، ا.ب ?<م ون g¶ 
�Rار هن هت بوتم'<غ هتسورو ونو¸<ش نی·نیلا̄�سورپ ەود د RSE يوراe موک  .وhکرو ټاش لv نی·نلاا̄�سورپ د

 لس� د ?<م ، ]
 .ووراP متس¾س ب.کرت CIDR د ەرا�ل ولوکرو
 

2:15 
(Dوخ هل ی�)¥لس� د D[E ?<م ، وش ەراودنیما یود RSE لgوی وا

E eوخ ەراودنیما وا ووک ېرل هخD)
E ل هت(�±  هغه رت هv یود ، ود²

DmاF ېروپ هتخو
��µ ړلا هت ÀE.س نوdنل یود RSE وش ]

 .ووک ل.پ هسورپ اد ا.ب لوÁ ?<م وا ]
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2:28 

 وا وو jاF یرواو ا.ب ?<م رdم ،یوک هتZنمار (Dارو ا.عقاو یود .يو هنونافوط ېرواو د هتلد ،ید م.لقا هنوdنن ه'<ل ?<مز
 .وg ړلا خمرپ
 

2:41 
eه RSE ېد د ، مړا'و ریډ اروخ یرپ ەز Áوتا.لمع لو eم د هخÃ'�)E م .ەد هچک>? Fوی ە� تردن ه eووکرو هسلا هل یورا. 
 .موک زکرمت ت.ف.ک هF ەز ون ، يوکرد ېد.ش ]�نورل ت.ف.ک T̈وخ �نورل ت.ف.ک
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JKEمول د HIم ، مDE Fیجنا <Aورپ د <= وتا>;بل ەزات 7ن5رام د ەز .ید نیارب مون  امز ، ملاس

L وخ سسورپKE
 .وی ړلاو <= <

 
0:09 

 .ووک هضرع ود>ش د هت وکنودوDhپ ەولf هل لوصحم یدومع د ̀<_هار 1912 هل HIم مF رZدنورک وتا>;بل د لسU مTنپ د ەز
 

0:18 
fادو ېدKEn => رهoل ولوک سسورپ ود>ش د اساسا هpرت يوش نیازیډ ەراoما د وtيو هناسا ەدح رت نا. 

 
KEا{اوغ  .يد <= یا} هf هo ره <yz ەد اد هZx ەزات 7نwنرام د

�Dhسوا هFا} ید هل  ە~راF لش < �Dhک سسورپ <yz ېDhچ ی�  HIم .ي�
�Dzش رت <KL ېزاورد رت �LنودوDhپ د وا ، وJک مه سسورپ <KL ځرو هغامه هf ، وشولو  اوغ <= )�فش( ەرا� ۍJمول هf وش �وک � 
�Dhسرو یروپ ونوتعاس  .يد ەزات ، يدنZJ ، ېد�ن هoره .ی�
 

0:39 
 HIم ە�رو وا ، و د>لوت هنلس ەود ، یوDhپ ود>ش �Dzش� د HIم .م>کس وا هنلس وی ، هنلس ەود ، ووک هسلارت ېد>ش �Dzش� HIم
KEاخرا� د HIمز دFاش .وو د>لوت مه ید>ش �اf هن زوت�لا د هنلس ەود

��یل�اچ  د>لوت ی�Jنا} <  ي�Jنا} HIمز .ید ید>ش �
 د HIم .ید Salted caramel <= تشا>م ید موک رکف ەز وو ربارب دنوخ ی�Jنا} ود>ش د HIم يد تشا>م ەره تلاوصحم

�Dس  .يد oDh هf یرباxس د <yz موک ، وو د>لوت ېد>ش يDhبا�
 

0:58 
�Kرارح لتوب د <yz موک ، وو  را� هنولتوب <̀¦_ش د HIم

L پ  لتوب .يوک هتسرم <= ت>فرظDhنودو�L هت Z¨هخودوت هک} یو رو 
 ا>ب د لوډ �Dzش� هf یود .يو هخودوت هxیاهنراف 95 رهب <yz هل� هZوت ي�Jنا} هK�، fاس ەزات `غمه ید>ش وا ¦A �و�Dنک
KEورا�

 هلترپ هf ورون د ، ید � لتوب د هغه ئوک ه­ه ولوک لFtاس¬ر د اF ئوک ېرل <KL وسات <5�E A¦ yzزاوی ون ، يد ړو <
 .ید �نوتاس لاDh5پاچ
 

1:14 
 هل لوډ م>قتسم هHI fم .يو هناسا <KL هنورا� يرلو ناtما <yz ەرموo و یوش نیازیډ ەراpل ولوک سسورپ د ود>ش د هناخرا� اد
  هf وا وش �وک ە�رت ەراpل ولوک سسورپ ود>ش د وړاوغ HIم <yz هoره .و} ە� لتوب <̀¦_ش د هت �LنودوDhپ HIمز هخo اوغ
 .وو را� ±} ا>ب لتوب ̀¦_ش د هZوت م>قتسم
 

1:32 
�Dلف د ید>ش ، ±توار هخo اوغ هل ید>ش <yz ېد هل هتسورو هسلادمس ون y² هخo ونو¨wس وo وی و�

L رتoچ لوډ ره وx± 
yEرب

> Fهغه ره ا A¦ ک ېرلJي yz> اوخل وکنوشول د fمول هJیا} ي => fلف د .يو هن یوش �اD�  هسلادمس هتسورو هخo نش¬�
y² هت رل>چ س¬³پ وی ید>ش ،

L yz> ترارح اوغ د د o35 هخF F36 اF  خذ دDhل ولوک ەpار ەرا·w¨ید>ش .يو fد <= ول>س و5رد ه 
�Dhل ەراpل ېDhخذ �Dhک لود�  .ي�
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1:59 

 ره اF نا³5ج هf وتwصخر د .وتاسو یDhچ ره ېروپ ونوتعاس 24 رت هخo رولo هل ود>ش HIم ، هتسورو هخo ولهو خی د
KEاخرا� <±º  ولوک سسورپ د <yz یلاوک ید>ش ەزات 7نwنرام د <= تخو

�Dhلو ەراpل لرولf د هت رZوی اسون  ه«ل <  <yz موک ، یود�
�Dhن ە� HIم هل  .ید ید�
 

2:11 
JKEمول HIمز <yz ید>ش  ، <= نا³5ج هKEn fوا د

L وخ سسورپKE
¦A لړوار هت <

L چDhې yz> مHI پ( م³5ک دDh( م>کس ، )یوK¼ ەړوغ( 
 اF هقFاذ ېد>ش �>ل�اچ وش �وک HIم <yz ېDhچ ورل کنا¿ طولخم د HIم .ووک لاج ە� هنودنوخ لو· ود½ش د ، هنلس ەود ،
�Dس ه«ل هنودنوخ ي�Jنا} موک HIمز  .وJک ړوج �HÁپ �>ل�اچ اF يربا�
 

2:28 
 HTST ، <= وتلااFا ەدحتم هf .ید متس_س  HTST ەاشرت امز ون ، يد يوش ز5رو·اf تخو Âنل هخرب یریډ وتلاوصحم د HIمز
 هق³5ط همرن اروخ ولوک سسورپ د یړومون هلترپ هf ود½ش UHT د ە� ونورا>عم ولاوÅ5ن د .یو ەراpل تخو Âنل د هخودوت ړول
�Dhک لوکرو هخودوت هxیاهنراف 165 ەراpل ویناث 15 د HTST <= وتلااFا ەدحتم هf .ەد  .ی�
 

2:44 
 وچا <= لتوب <HI KLم یJک د>لوت اوغ <yz هo هغه ره  ون .ووک يرا½عم هن اF یوک سسورپ هن لوډ �Dzش� هHI fم - ېد>ش هلو·
�Dhک لوچا = لتوب ¦A سسورپ yz ید هل ¼K یJک د>لوت ړوغ هنلس رولo ەراشعا یرد اF هم>ن یرد ید>ش هک  یرپ ساyz> f ی�
�Dhک زیانجومه هo ره هتلد .¦oDh A وی = لتوب هf ید>ش وo رت وک زیانجومه ید>ش <�و· HIم .یو KLلام  وا KLلام یزاوی ی�
�Dhک زیانجومه هن تلاوصحم �نورل هقFاذ ه«ل تلاوصحم �Eی}  .ی�
 

3:08 
�Dسوپ د ا>ب وا  ەدمع هf ېرلا هل <�Îش عــــ5زوت لpخ د HIمز <KL یریډ <yz ، یو = هناخرا� هf هنولتوب لو·  ، هتسورو ولوک ز5و�
�³5Dج³5ف5ر ، ونوکر· �Dhک لد>ل ئروZ رلا هH5ل هKL> f وسات <yz <= ونوکر· ورف5ر و� �Dhل ي�  رفن ی�Jنا} HIم oDh هf  دود KEاوخf د. ود�
 .یولاقتنا نÁرا� ونولتوب د ود>ش د هت ونروک هغه <yz ورل
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SRم QRاP وا MNفد ل<خ د ەز .م@ ەریدم اوتحم لCیج@ډ د ەرا<ل وتا>;بل  8ن,نرام ش45ف د ەز .ید .ن,پ مون امز ،ملاس
T نوم .م@ ړلاو هتX Yه Zه 

 وا ،وسر هت MTRم هخ` مراف د ید>ش هhن` Xنوم .وgک fر̂خ یدناړو هZ وeلخ د رهب ېد>ش هل<خ و` رت ووک ه` Xنوم T̂_ ووک ې\Mخ ېد
MToسرو هت nRTلوl لوkT l<خولوک هZ ونورفس د هhن` Xنوم pی.  

0:25  

Muoک خماخم SRم هل ونورفس  د ونورازاy Yومع هZ ەv .نودوMuپ  Xنومز pم .ید ېرلا هل  یدمه د نا>ش  وا و}~ Zوا ه�R� �T رت هخ` 12 هل 
 د ید هT Ẑ_ ووک هنورفس ��خش ەرا<ل ۍر�ادوس ەدمع د ~{م ا>ب وا ، ووک وتمچ ەرا<ل وeلخ وماع د لوډ طسوا ېروپ ونورفس 16
 .یو مه 8تار 8ت ناموشام د وی�نو�

0:44 

��ار هت مراف هتلد یود وړاوغ ا>عقاو ~{م
 د ~{م ، ووک هنرلماZ ەرمو` ەړا هZ ونا�اوغ د ~{م T̂_ يرو�و  ه` ره ه�وت صخش هZ ور̀ت �

Muoهوپ وسات ، وی�و هت وeلخ ما� وی ره ا>عقاو وش �وک ~{م وا .ووک هنرلماZ ەرمو` هت ت>ف>ک ود�ش pئ ، _̂T مدق ره هت یود ~{م Zەړا ه 
 ~{م .ووک یدناړو هت یود ما� هZ ما� هسورپ nRشول د ود>ش د ا@ ووک راP ەvرو T̂_ تک�Mu v` هZ اCلا د  هت یود ~{م لاثم ووکرو تامولعم
�Rا�اوغ هلاحشوخ  .وو ړوج مه هنومار�ورپ �NاMuخ وا هنورفس یhgنا� ه�وت هZ یرادا .نووک هتسرم وا یرا�اضر د

T ، Zړول د وا ت¢¡ا 
 .يد �Tدنوم ېرلا یریډ ەرا<ل ولو§_Mش¥ ېد د ش45ف 8ن¤رام T̂_ موک رکف ەز وا ید � یا�وی  ا>عقاو لوl ېد>ش ت>ف>ک

1:22 

 رت ه»;شود ره د ~{م .يوسر هت وډارولوک ��امش لوl  ید>ش ~{مز T̂_ کو` ' .نورولZ ەد>ش زیدود' ، ورل ۍgل ونارویارډ �k¤{حت د ~{م
 ، ەزات ، ه� ¯�� �وک وسات ، ¯��ړلا هت روک هخ` راP د وسات T̂_ هلP ون ووک ېدناړو  تلاوصحم ل<خ اوخ هل ­uRخ<سام د ېروپ T¬مج
Muoسرو هت �ات �T ەزاورد هZ ېد�ش ��ا� pی. 

1:40 

 ېدناړو نا>ش رون و` وی وا م¤4ک هhنرادمه وا ه²وا وب,ن وا سوج جنران ، ید>ش k<خ �T لتوب هZ وا ووک زکرمت ود�ش هZ ~{م اساسا ~{م 
Muoک ەvرت لوډ ەرثؤم وا ەرادماود ه��T Z هنوراT P̂_ ووک عــــ¤زوت مه �وت ير�ادوس �kحم رون ~{م .ووک pی _̂T م}~ ��T Zووک  زکرمت ت>ف>ک ه. 
QRاP یریډ ~{م ، نا>ش Mu` هZ لاونار� د

� Zونوروک ورز اوخواش اوخواش وډارولوک ��امش د ~{م .ووک ېدناړو تلاوصحم ل<خ هت وی�نرول 
 .وسر تلاوصحم ل<خ هت

2:06 

 هhن` T̂_ موکرد ه` ریډ ەړا هZ و¤�4ادوس ورون ، وکنورولZ ەدمع ، وناموشام ، وeلخ د ەز .مو�وخ هر̀ه ەړا هZ وتا>;بل د ا>عقاو ەز
 .یرلو ت>ف>ک ړول وا رودنوخ مهلا v ولدولرد د>لوت  ەرادماود وا هناتسود لا¤Muپاچ وتا>;بل د  T̂_وش یلاوک

 2:21 

 ەړز هZ ەرا<ل nRT¤{مزا ونودنوخ يون د هتام اد .م¢` ېد>ش نلا>� د ځرو ەره ەز T̂_ ید اد ق¤{ش· لY امز ولوک راP د �T مراف هZ وتا>;بل د
 º ید ېروپ




